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RESILIENZFORDERUNG VON VORSCHULKINDERN
Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten
Familien
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* Ausgangslage
* Projektentwicklung

* Umsetzung

* Erfahrungen

* Wissenschaftliche Begleitforschung
Nachhaltigkeit
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Ausgangslage ==

Bei der Projektrecherche gab es keine spezifischen Forschungsarbeiten dariber, welche
Hilfen fir Kinder im Vorschulalter von psychisch belasteten oder erkrankten Eltern
wirksam sind.

Es fehlten hierzu Methoden/Konzepte/Ansatze fiir diese Zielgruppe.

Dies belegt auch die von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) in
Auftrag gegebene Studie aus 2018.
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Ausgangslage ==

Die Resilienzforschung hat unterstiitzende Faktoren identifiziert, die zu einer eigenen
psychischen Stabilitat im weiteren Leben beitragen.

Auch kleinere Kinder kbnnen von diesem Ansatz profitieren.

Fur die Zielgruppe der 3-6 Jahrigen, gibt es bislang kaum Praxisprojekte, in denen dieser
Ansatz umgesetzt und erprobt wurde.



— v=_ . . oo ° wlotuna atho

e Laufzeit des Modellprojekts 3 Jahre

* 4 gemeindepsychiatrische Projektpartner-Organisationen und 12 teilnehmende Kitas in 4
Regionen — Duisburg, Koéln, Paderborn und Solingen

» Ziele: resiliente Kinder, die aus schwierigen Situationen im Leben gestarkt hervorgehen! — Das
Programm richtet sich ausdrucklich an alle Kinder im Vorschulalter! Besonders profitieren
sollen Kinder mit psychisch belasteten, erkrankten oder behinderten Eltern

e Ca. 200 teilnehmende Kinder im Alter von 3-6 Jahren.

* Finanzierung durch die Stiftung Wohlfahrtspflege, Eigenmittel, Rheinische Stiftung, Kampge
Stiftung

* Wissenschaftliche Begleitung durch die Katho NRW
Abteilung Paderborn




Stiftung

Wohlfahrtspflege
Dachverband NRW
Gemeindepsychiatrie e.V.

Wie kann die Zielgruppe erreicht werden?

Wer ist die Zielgruppe?

Hauptzielgruppe
Kinder im Alter von 3-6 Jahren in Kitas

Einladung zur Teilnahme an
resilienzférderndem Programm

.
.
-
-
-

Einladung zur Teilnahme an thematischen
Elternabenden zur Starkung der
elterlichen Erziehungskompetenz

-
-
T

Kreatives in Kontakt treten mit ,,nicht
teilneh den Kindern” in Verbindung
mit Eltern oder , Kita-Netzwerker*in"

Einladung zum Elterngesprich oder
zur Hospitation

Wer sind die Unterstiitzer ‘

Nelzwerler"lnnen
von Tragerorganlsamonen

A - Aﬂ

Erueher*mnen
in der Kita

Prolektleltung
DVGP

Entwicklung eines Resilienzférder programms fiir
Vorschulkinder, Erstellung eines Materialienkoffers mit
resilienzférdernden Materialien fir die padagogische Arbeit
mit den Kindern: Schulung der Netzwerker *innen,
Entwicklung und Teilnahme an den Elternabenden

Supervisorische Fallbesprechung

Offerte von
Unterstiitzungsangeboten

Kita-Netzwerker*in” anwesend und
Ansprechpartner*in fiir alle Kinder, Eltern
und Erzieher*innen

g

Ansprechpartner, zur Verfiigung stellen
von Know How, Materialien, Vernetzung

M/
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Erarbeitung von Schulungscurricula zur modularen Schulung der Netzwerker*innen und der
Erzieher*innen zu den Themen:

* Resilienz

Familiare Resilienz

Netzwerkarbeit

Gesprachsfiuhrung
Selbstsicht

Erarbeitung des Kinderprogramms und begleitender Materialien.

Gewinnung und Etablierung eines Expert*innenbeirat.
Zusammensetzung: Expert*innen aus Wissenschaft, Praxis und Verbandd




Praventions - Dreiklang

Kinder:

= 10-Wochenprogramm
= 10 Themen
= je ca. 40 Minuten-Einheiten

= \Wochentlich \

= Starkung der familiaren Resilienz
= Elternabende

Familien:

= Newsletter

A

= Website
= Ubungen zur Nachahmung

'
7&'\
Erzieher*innen:

= Teilnahme an Schulungen anhand eines fur
das Projekt entwickelten Curriculums

= Ubungen zur Stirkung der eigenen Resilienz
und Achtsamkeit

T

Netzwerker*innen — Fachkrafte aus

der Gemeindepsychiatrie:
e Unterstlitzung bei Elterngesprachen
* Interkollegiale Fallberatung
* Konkrete Hilfen fir Familien durch
Netzwerkarbeit
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Netzwerker*innen sollen Teil des Kita-Alltags werden
Im Rahmen der konkreten Arbeit zwischen Kita und Netzwerker*innen
wird:
* Die Netzwerker*in Ansprechperson fur Eltern, Kinder, Erzieher*innen
 kommt eine Familie im Rahmen der Elternabende auf sie zu
Lebensweltberatung fur Familien/Eltern durch die Netzwerker*innen:
 Wo liegen konkrete Probleme: Finanzen, Behandlung, drohende
Wohnungslosigkeit ...?
 Mit welchen Hilfen wird vernetzt!
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Das Netzwerk der Netzwerker*innen

Rehab‘\litation und Teilhapg

Konkretes Beispiel:

Soziale Teilhabe
SGBIXn.F.

Alleinerziehende Mutter mit 3 Kindern

Medizinische/ Hilfen zur
Berufliche Arbeit
Rehabilitation SGBIL I

- Kontakt zu den Amtern

Netzwerk Beratung und
und Sozial- Begleitung

- Kontakt zur Erstberatung in der
S | gemeindepsychiatrischen Organisation

Peer-Support

| Kinder-und |

- Erstgesprach in der Tagesklinik

Ambulante Ambulante
Psychiatrische Ergotherapie
Pflege SGBV SGBV

Behandlung und Pflege




Kick Off Kinderprogramm

Zeitbedarf Ziel

Durchfiihrung: 5o min Vorstellung des Programms. Grundre-
Vorbereitung: 10 min geln festlegen.
Vorbereitung:

Ein Seil fiir das Tauziehen, eine Wiinschetafel (oder Flipchart) und ein CD-Play-
er sollten in einem grolien Raum bereitgestellt werden. Aullerdem werden
Stoffstifte zur Beschriftung der Rucksdcke bendtigt.

N

Los geht’s:

Die Kinder setzen sich im Kreis auf den Boden und ein/e Erzieher*in zeigt
eine/n Lowen/ Lowin. Die Erzieher®in fragt die Kinder, was ihnen einfillt, wenn
sie an Léwen denken. Die Kinder assozieren...

Anschliellend verteilen sich die Kinder im Raum und werden aufgefordert zu
briillen, wie eine Lowin/ein Lowe. Erst durcheinander, dann alle auf 3" zusam-
men. Zuriick in den Sitzkreis. Gab es Unterschiede? Wann war es lauter?

Nun kommt das Seil ins Spiel: zundchst wird ein Kind auf die eine und fiinf Kin-
der auf die andere Seite verteilt. Das Tauziehen beginnt. Die Anzahl der Kinder
wird aufgestockt, bis am Ende zehn Kinder auf der einen und zehn auf der
anderen Seite stehen. Anschliellend geht es zuriick in den Sitzkreis. ,Was habt
ihr bemerkt? Dass ihr zusammen noch starker seid? Denkt mal an Zuhause: wo
und wann fiihlst du dich da stark?”

Es folgt die Prasentation des Programms und das Festlegen der Regeln. Hierfiir
stellen die Erzieher*in eine Wiinschetafel vor. Es kénnen folgende Vereinba-
rungen getroffen werden:

1. Wir wiinschen uns, dass STOP STOP heil3t.

2. Wir wiinschen uns, dass alle nacheinander reden.

7. Wir wiinschen uns, dass Du nicht durch den Raum rennst.

4. Wir wiinschen uns, dass keine/r ausgegrenzt wird.

5. Wir wiinschen uns, dass wir miteinander lachen, nicht {ibereinander.

b. ..

Gerne kinnen eigene Formulierungen verwendet und selbstverstdndlich auch
weitere Wiinsche ergénzt werden. Sicher hat das ein oder andere Kind auch
einen Wunsch.

Zur festlichen Einstimmung werden das Lowenmutlied
angespielt und die Rucksdcke verteilt.

Am ersten Tag erhdlt zum Abschluss
jedes Kind eine warme Dusche.




Erfahrungen aus dem
10 Wochenprogramm fiir die Kinder

.gliicklich” - Foto: Petra HaBler
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Yogatibung der Lowe - Foto: Petra Habler
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Yogalbung der BAr - Foto: Petra Habler
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Erfahrungsberichte SR

Die Erzieher*innen berichten:

* Die Kinder lieben das Programm und freuen sich auf die nachste
Einheit.

* Die Kinder lernen durch jede Einheit:

* werden selbstbewusster, schenken anderen Vertrauen, trauen sich selbst
mehr zu, kennen ihre Unterstitzer*innen, nehmen sich selbst und
andere anders wahr, wissen was Gefluhle sind und wie sie diese erkennen
und zum Ausdruck bringen, wissen was Sinne sind und lernen sie zu

nutzen, sind positiver

rla
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Erfahrungsberichte e

Die Erzieher*innen berichten:
 Die Eltern lernen kennen was Resilienz und Achtsamkeit sind,

 Einige Eltern nutzen die vorgeschlagenen Tipps und/oder Ubungen und setzen sie
im Alltag ein,
e Zur Starkung der eigenen Resilienz
e Zur Starkung der familiaren Resilienz

* Die Erzieher*innen geben seit den Schulungen/Umsetzung des Programmes, auch
den Eltern bei Gelegenheit eine ,warme Dusche”.

e Diese Entwicklungen flihren zu einem positiveren Miteinander in der Kita.

e Die Eltern wiirden bei Hilfebedarf
die Netzwerker*innen kontaktieren.
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Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung:
Bedeutung des Themas Resilienz nach der Intervention




Evaluationsergebnisse Befragungen der Erzieher*innen

20
18
16
14
12
10
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Kinder konnten die Inhalte verstehen

Kinder hatten SpaR

HJa ™HNein

m Keine Antwort

Positive Wirkung auf die Kinder



Evaluationsergebnisse Kinder

. . X
aus den Befragungen der Eltern und Erzieher*innen 7

oppositionell-aggressives Aufmerksambkeitsdefizit/
Verhalten pra/post Hyperaktivitat pra/post

14 14
12 12
10 10
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Erzieher*innen Eltern Erzieher*innen

Weitere Dimensionen die abgefragt wurden:

e Sozial-emotionale Kompetenzen

wle Auffalligkeiten

>



Wirkung auf das Familienleben X
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(zar keinen Wenig pos. Mittelmassig Viel pos. Sehrviel pos.
Einfluss# Einfluss Einfluss Einfluss Einfluss



WURDEN SIE BEI HILFEBEDARF DIE NETZWERKERIN
KONTAKTIEREN?

HJa ENein




Schnittstellen und
Refinanzierungs-
moglichkeiten
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Offentlichkeitsarbeit

Artikel zum Projekt sind in der Psychosozialen Umschau, der Fachzeitschrift Verhaltenstherapie mit Kindern und
Jugendlichen, dem Online-Format Erzieherin.de” sowie dem Zukunfts-Handbuch Kindertageseinrichtungen (Walhalla-Verlag
Ausgabe Juni 2023), Verhaltenstherapie mit Kindern & Jugendlichen (Zeitschrift fir die psychosoziale Praxis) erschienen.

Viele Prasentation u.a.
- (mehrfach) BKJPP Tagung

- Vorstand

- Veranstaltung Paritatischer

- Fachtag Wesel

- AGKiPe

- Nationale Praventionskonferenz
- Jugendhilfetag
Fachtag Paderborn

Stiftung
Wohifahrtspflege

b\q thommel Aeralzn




Herzlichen Dank fur lhre AufmerksamkKkeit!

KINDER. MAP
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Dachverband
Gemeindepsychiatrie e.V.

Dachverband Gemeindepsychiatrie Familie Lowenmut Hilfen fiir Familien
Kinder psychisch kranker Eltern
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