KOMMUNE FUR FAMILIEN

/wei Projekte — Ein Ziel

S.U.K.A. Sensibilisierung und Unterstltzung fir kommunale Akteure
Gefordert durch:

Gefordert durch:

* Bundesministerium
fiir Gesundheit

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

KANON Kommunale Angebote und Netzwerke organisieren und nutzen
Gefordert durch:

Nationales Zentrum
Frithe Hilfen+’
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Vorstellung Dachverband Gemeindepsychiatrie

e Ausrichtung am Grundsatz: Ambulant statt stationar

* Lebenswelt- und sozialraumorientierte Angebote fiir psychisch
erkrankte Menschen und ihre Angehorigen

 SGB Ubergreifende Arbeit — Ziel: Ermoglichung von Hilfen aus einer
Hand

* 46 Jahre Erfahrung in Aufbau und Organisation ambulanter regionaler
Netzwerke und multiprofessioneller Angebote fiir seelisch erkrankte
Menschen

e 25 Jahre Netzwerk- und Projektarbeit zu Hilfen fir Kinder psychisch
erkrankter Eltern

 Gemeinsame Interessenvertretung der Organisationen der
Gemeindepsychiatrie auf Bundes-, Landes- und europaischer Ebene

...unabhangig von industriellem Sponsoring.
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Unser Ansatz :
Netzwerke sind die Zukunft der Hilfesysteme

* Kinder sind Angehdrige und verbindlich mit in den Blick des
psychiatrischen Hilfesystems zu nehmen.

* Beieiner Erkrankung eines Elternteils muss das gesamte
Familiensystem berlicksichtigt werden.

* Komplexe Problemlagen erfordern kombinierte und
multiprofessionelle personenzentrierte Hilfen.

* Personenzentrierte Hilfen sollten von den Lebenslagen und
Bediirfnissen der Kinder und der Familien ausgehen.

* Personenzentrierte kombinierte Hilfen erfordern strukturell
abgesicherte Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe und
Gesundheitssystem.
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KipE — Qualitatskriterien der Trager der
Gemeindepsychiatrie

* Niedrigschwelliger, nicht stigmatisierender Zugang

* Lebenswelt- und Ressourcenorientierung

e Hilfen fiur erkrankte Eltern und ihre Kinder

* Praventive Angebote

* Regionale Netzwerke der Akteur*innen

* Entwicklung von verbindlichen Strukturen

« Offentlichkeits- und Anti-Stigma-Arbeit

* Umsetzung mit den vorhandenen sozialrechtlichen Gegebenheiten
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I' | KOMMUNE FUR FAMILIEN Projekthinte rgru nd

* Ausgehend von den Empfehlungen der Arbeitsgruppe Kinder psychisch
und suchterkrankter Eltern (AG KpkE) starteten Anfang 2021 der
Dachverband Gemeindepsychiatrie und die Arbeitsgemeinschaft
Gemeindepsychiatrie Rheinland die beiden Projekte Sensibilisierung
und Unterstitzung kommunaler Akteure (S.U.K.A.) und Kommunale
Angebote und Netzwerke nutzen und organisieren (KANON).

* Daflir wurde in Kooperation mit dem Nationalen Zentrum Frihe Hilfen
und mit Unterstitzung von kommunalen Expert*innen aus den
Bereichen Kinder- und Jugendhilfe sowie Gesundheitswesen aus Berlin-
Mitte, Dresden, Duisburg, Ingolstadt, Primasens, Rostock und Speyer
die Onlineplattform ,Kommune fur Familien” entwickelt.
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I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Zlel

Unterstltzung beim Aufbau einer
<ommunalen Gesamtstrategie flr betroffene
~amilien

Entwicklung einer webbasierten Arbeitshilfe fur
Kommunen und kommunale Akteur*innen zur
Bestandsaufnahme und Weiterentwicklung des
kommunalen Unterstiitzersystems
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I’[7 KOMMUNE FUR FAMILIEN Konkreter Nutzen

e Unterstitzung kommunaler Akteur*innen beim Netzwerkaufbau fir
belastete Familien unter Einbeziehung der gemeindepsychiatrischen
Trager und ihrer Expertise

* Erweiterung vorhandener Netzwerke um Akteur*innen aus den Frithen
Hilfen sowie der Gemeindepsychiatrie

* Kostenfreie Nutzung von Grafiken, Checklisten und Informationen zum
Thema

* Individualisierbare Materialien zur kommunalen Bedarfsanalyse
* Bezug auf aktuelle Forschungen und Empfehlungen
* Fort- und Weiterbildung beteiligter Fachkrafte
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www.kommune-fuer-familien.de

I[ KOMMUNE F U R FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

Gefordert von: Bundesministerium flir Gesundheit, Nationales Zentrum Friihe Hilfen,
Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie Rheinland e. V. und Dachverband Gemeindepsychiatrie
e. V.

Die Plattform fiir Kommunen
- |hr Tool zur Vernetzung
familiengerechter Hilfen

KOMMUNE FUR FAMILIEN méchte
Kommunen auf allen Ebenen beim Knipfen eines engmaschigen Hilfenetzes fir Familien mit Eltern

mit psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen unterstiitzen.

KOMMUNE FUR FAMILIEN richtet sich an

Verantwortliche, Akteurinnen und Akteure in den Kommunen auf unterschiedlichen
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http://www.kommune-fuer-familien.de/

I{ kommune FORFAMILIEN — Individualisierbare Tools

@ ‘\ K Kommune fair Familien X |+ ~ = %
& 2 @ O G htipsy/kif.cohnen.media 5 &) =

ﬂE E-Mail - goerres@psy... ( Materialien — Kommu... !! Kinder psychisch krank... ﬂﬂ JWeiland goerres@psy... ﬂ E-Mail - Birgit Gorres ... ﬂE Kalender Greve @ Aktiv-Programm fur je... ﬁ Das Netzwerk | HEYLIFE

I[ KOMMUNE FUR FAMILIEN Startseite  Entscheidung Aufbau Praxis

Wenn Sie sich sofort einen Uberblick verschaffen méchten, starten Sie gleich hier eine

Bestandsaufnahme und Bedarfsanalyse sowie Entwicklungsplanung:

Wie ist meine Kommune institutionell fir belastete Familien aufgestellt?

Starten Sie hier lhre Bestandsaufnahme @

Welche Hilfen kann meine Kommune fir belastete Familien anbieten?

Starten Sie hier Ihre Bedarfsanalyse @

Auf einen Blick: Welche Hilfen fur belastete Familien bietet und braucht meine Kommune?

Starten Sie hier die Visualisierung und Auswertung lhrer Entwicklungsplanung

https://kff.cohnen.media/verwaltung/bestandsaufnahme/

== ,QSUChe © = : e ’ @ m @ - @ ~ @ % T A= uzua.lzll;ggﬁ
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A

KOMMUNE FUR FAMILIEN

Bestandsaufnahme zum

Netzwerkaufbau in der Kommune

Kommunalverwaltung

Bestandsaufnahme

Woeitere
Netzwerkbeteiligte

Jugendamt Gesundheitsamt 'Beha_nd!-!g.!?ﬂege‘ Rehabilition/Teilhabe Jugendhilfe
K'ndertag)esbeireuungf I Psychiatriekoordination ‘ RPK - Rehabilitations- Gemeinsame i Suchtberatungsstellen ‘
Kindertagespfleg Niederﬁtasaene einrichtungen fiir Wohnformen fiir Eltern
[ suchtkoordination | Arzte/ Arztinnen, psychisch Kranke und Kinder | Geburtskinik |
ASD/RSD — Psychotherapeut/-thera-
Soziale Denst! Reg»onaler KJpD - Kinder- und "J’m:;f"h{:' Kindex i BTZ - Berufliche Kindergruppen fiir Kinder [ Hebammen l
Sozialer Dienst Jugendpsychiatrischer e Training: ] erkrankter Eltern l l
Dienst Familienhebammen
] e Niedagilasaene BEW — feforder . e
ls?z?ehi:;t:gnﬂgsmue KJIGD - Kinder- und Arzte/ Arztinnen, werke ser - Eﬁmﬁ;ﬁiﬁf Familien-Gesundheits-
Jugend Gesundheitsdienst r_s'.yghiate;‘! Psychiaterinnen Ehternt g in und Kinderkrankenpflege
] Eingliederungshilfen M o | Integrationsfachdienste psychiatrischen Kliniken I
SpD - Sozial iatrisch Sozialpadiatrische
[Jugendiarderung [D?gm FHhps e" Kliniken for Kinder- und Gataktatallans and — TR Zentren/Frahfarderstellen ‘
dugendpeychintne Berat 1l scavil 35:%1*5@ i
I Koordinaticn Frithe Hilfen | PSAG - Psychosoziale ————— Hilfeplanverfahren i Kinderklinik l
Arbeitsg ischaft Kliniken fir e Psychiatrische
IJugendhiH pl | | Erwachsenenpsychiatrie Tagesstatten gchul ps)ﬂdlollcl)gische ‘
Koordination Friihe Hilfen - - eratungsstellen
(Jugendgerichtshiﬁe [ Soziotherapie ] [ Betreutes Wohnen
[ Gesundheitskonferenzen | E - | [schulen |
feren rgotherapie Reha bei psychische:
Gefahrdungsmeldungs- PV - o — Erkrakingaind [ Schulsozialarbeit |
Sofort-Dienst Gemeindepsychiatrischer Ambulante Psychiatrische | | Sychterkrankungen
Verbund Pfiege [Jugendverbandsarbeit |
Psychiatrischer 7
Krisendienst | Musikschulen |
Psychosoziale I Sportvereine l
Beratungsstell
il Familienbildungsstatten/
| Betroffenenselbsthilfe Familienzentren
Betroffenengruppe | Familiengericht |
rkrankter Eltern
SR [Agentur far Arbeit |
[Angeharigenselbsthitte i : ‘
Angehbngengruppe! I Polizei ‘
hoseseminare fir
F I(mderfpartneriparh'\enn
Ik KOMMUNE FUR FAMILIEN
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Fragebogen , Bedarfsanalyse”

I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

0234-56789101112131415161718192021

Teil 1 - Angebote und ihre Inanspruchnahme

Fuir Familien mit Eltern mit einer psychischen Erkrankung und/oder Suchterkrankung sind
niederschwellige Zugénge ins Hilfesystem eine wichtige Voraussetzung, um Unterstitzung zu
erhalten. Die folgenden Fragen beziehen sich darauf, wie Eltern mit einer psychischen
Erkrankung und/oder Suchterkrankung und ihre Kinder in lhrer Kommune an Hilfen kommen,
welche Zugange ins Hilfesystem bestehen und welche Auf- und Ausbaubedarfe Sie in |hrer

Kommune mit Bezug auf Angebote fir betroffene Kinder, Jugendliche und Eltern sehen.

Name der Kommune

1. Die Bedarfsanalyse wird erarbeitet durch:

D Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Jugendamtes

I_l Mitarheiterinnan 1ind Mitarheiter dee Geaiindheiteamtes
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Kategorisierung

I{ KOMMUNE F U R FAMILIEN Entscheiduna Aufbau Praxis

Informationen ¢
Materialien

Weiterfihrendes

- |hr Tool zur Vernetzung
familiengerechter Hilfen

KOMMUNE FUR FAMILIEN méchte
Kommunen auf allen Ebenen beim Kniupfen eines engmaschigen Hilfenetzes flr Familien mit Eltern

mit psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen unterstiitzen.

KOMMUNE FUR FAMILIEN richtet sich an
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Informationen fiir Vertreter und Vertreterinnen von Kommunen

In jeder Kommune gibt es Hilfe- und Unterstitzungsangebote fir belastete Familien und deren
Kinder. Doch diese Angebote erreichen haufig nicht alle Familien in gleicher Weise. Familien, die die
Hilfen am nétigsten brauchten, nehmen sie oftmals am wenigsten in Anspruch. Der Zugang fur
betroffene Familien zum professionellen Hilfesystem ist aus unterschiedlichen Grinden oftmals

erschwert. Far Eltern mit einer psychischen Erkrankung und/oder Suchterkrankung gilt dies

besonders.
Daten und Fakten &
Eine strategische Ausrichtung, um Llcken in der kommunalen Versorgung zu schlief3en, braucht
Dachverband S.U.K.A./KANON: Kommune fiir Familien, Birgit Gorres Linstow
14.06.2023
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[ KOMMUNE FUR FAMILIEN Grafik-Download

@:@ Mﬁ@o

Kinder in Deutschland leben mit mindestens
einem Elternteil, der psychisch erkrankt ist.

Quelle: Lenz, A. 2009: Riskante Lebensbedingungen von Kindern psychisch und suchtkranker Eltern - Starkung ihrer Resilienzressourcen
durch Angebote der Jugendhilfe. Expertise zum 13. Kinder- und Jugendbericht der Bundesregierung.

Grafik downloaden zur eigenen Verwendung &
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Unterseite , Aufbau®

I' KOMMUNE FUR FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

A

Die Netzwerke Friihe Hilfen sind ein eingefiihrtes Modell in nahezu jeder Kommune in Deutschland.
Eine gut abgestimmte Zusammenarbeit mit der psychiatrischen Versorgung einer Kommune ist
besonders hilfreich fiir Familien mit Eltern mit einer psychischen Erkrankung und/oder
Suchterkrankungen. Hier erhalten Sie eine Anregung, wie Sie diese beiden bereits etablierten

Hilfesysteme miteinander verbinden kdnnen.

[«

Vernetzung Friihe Hilfen und psychiatrische Versorgung

Hier erhalten Sie einen Uberblick Gber die sozialrechtliche Verortung und die verschiedenen
Auftrage bzw. Angebote von Gemeindepsychiatrischen Hilfen, der Kinder- und Jugendhilfe und
Frahen Hilfen.

Sozialrechtliche Verortung und Auftrige Gemeindepsychiatrischer Hilfen, Kinder- und

Jugendhilfe und Friiher Hilfen
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W «ommunerorraviuen Leitfaden Netzwerkaufbau

A

Leitfaden Netzwerkaufbau - Arbeitsschritte, Problemidentifikation,
Umsetzung

Nutzen Sle diese Darstellung als Hilfestellung zum Auf- und Ausbau lhres kommunalen Netzwerks fiir Famillen

madl 'dentifizierung und Priorisierung des Themenkomplexes
Verwaltungsinterne Abstimmung/politische Legitimierung — ': | Information fir poittische Gremien |
fcrmatiorrund ErGrenung suf Abtikings- | Information fir die Kommunalverwaltungsspitze |
leitungs-/Dezementenebene
Beschluss der
Konstituierung Information und ErGrterung mit Verwaltungsspitze e Analyse des kommunalen Netzwerks
bzw. Erweiterung (Ober-)Birgermeister/(Ober-)Bargermeisterin
des kommunalen |_ 5 ¥ 3 2 Sl
Natzwraiis - ™ Verantwortliche Abteilung/Mitarbeiter(-in) fithrt
Durchfihrungs- I Beschlussvorlage fir Ausschiisse ] Netzwerkanalyse durch
verantwortung — =
liegt auf kommu- | Darstellung existierender Projekte/Angebote j Bedarfsanalyse der kommunalen Netzwerk-
naler Steuerungs- Gafiatiikhn
ebene [Ee!formulierung fiir Konzept kommunalen Netzwerks l Ist : d erfasst
IAkteure des kommunalen Netzwerks ] = Ziatiomuliening
IAbsichtserklarung zur Kooperation der Systeme I s
Vernetzung von Frihen Hilfen und
psychotherapeutischer/psychiatrischer Versorgung
Netzwerk wird konstituiert/erweitert/verbunden e
| Beriicksichtigung des kindlichen Entwicklungsalters ]
I Musterkooperationsvereinbarung l :l
| Sensibilisierung der Fachkrifte/Verwaltung ]
Information fir einen diskriminierungsfreien |
Umgang mit Menschen mit psychischen und/oder —
Suchterkrankungen I
Umsetzung
Information zu Belastungs- und Schutzfaktoren l
fiir Kinder von Eltern mit psychischen Erkrankungen | —|
und/oder Suchterkrankungen |
|Nlersgerechle Psychoedukation far Kinder l —
Leitfragen fir Gesprach mit Mutter/Vater/Bezugs- ol r o
Eeikonen A KOMMUNE FUR FAMILIEN
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v xommune FOR Famiten Grafik-Download

A

Angebote Gemeindepsychiatrische Hilfen
R ehab'l‘“ﬂ“ﬂ” und Te“habe

Soziale Teilhabe

Hilfen zur
Rehabilitation Arbeit
(SGBV, V1) (SGB I, I

Beratung und
Sozialraumarboit Bogloitung

Kinder- und Gemeinde- Aufgaben

Jugendhilf ¥ » -h (OGD/
(SEBVII psychiatrie "Peychka)

Ambulante Ambulante
Psychiatrische Ergotherapie
Pflege (SGB V) (SGB V)

Behﬂndlung und Pileg®

Quelle: Bigene Darstellung, in Anlehnung an das SPZ - Zukunftsmodell sus: Pinkert, B. & Viogel, W. (2020) .Die Julkunft gehort
uns...", Inc Blatter der Wohliahrisphiege, 5. 99-102.
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V kommunEe FUR FamiLen Unterseite ,,Praxis”

A

I{ KOMMUNE F U R FAMILIEN Entscheidung Aufbau Praxis

Abgestimmt helfen - Schritt fiir Schritt zum
starken Netz!

Fur hre tagliche Arbeit finden Sie hier verschiedene Arbeits- und Informationsmaterialen zur freien

allgemeinen Nutzung, die Sie ausdrucken und einsetzen kénnen.

Hier erhalten Sie Informationen und Abbildungen zur altersdifferenzierten Unterstiitzung von

Kindern und Jugendlichen mit psychisch- und/oder suchterkrankten Eltern und deren Uberleitung

im Hilfesystem.

Sensibilisierung zur Altersdifferenzierung

[«

Schnittstellenkarte

Leitfaden fiir die Fachkrifte der Friihen Hilfen
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I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN Le|tfaden

Hier finden Sie einen Vorschlag fir ein vertiefendes Elterngesprach, um eine mégliche psychische
Erkrankung und/oder Suchterkrankung bei einem Elternteil sowie mégliche HilfemaRnahmen

abzuklaren.

Leitfaden fiir ein Elterngesprich bei vermuteter psychischer Erkrankung

Hier finden Sie Hintergrundinformationen zur Sensibilisierung fiir diskriminierendes Verhalten

gegeniiber Eltern mit psychischen Erkrankungen und/oder Suchterkrankungen.

Informationen fiir einen diskriminierungsfreien Umgang mit Betroffenen
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I{ KOMMUNE FUR FAMILIEN

Danke fur lhre Aufmerksamkeit!

Wir danken allen beteiligten kommunalen Expert*innen!
Weitere Informationen:
www.kommune-fuer-familien.de
www.psychiatrie.de/dachverband
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