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Kinder aus psychisch und/oder
suchtbelasteten Familien

Blick auf FIPS
Eine Klinik zeigt Familiensinn
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FIPS

Beratung fiir Familien mit einem psychisch erkrankten Elternteil

Psychiatrische Institutsambulanz
Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik
Arztlicher Direktor: Prof. Dr. Matthias Riepe

Kontakt
Stefan Knoll  Susanne Kilian
Email: Stephan.Knoll@bkh-guenzburg.de Susanne.Kilian@bkh-guenzburg.de
Tel: 08221/962874
Lindenallee 2 89312 Glinzburg
http://www.bkh-guenzburg.de/psychiatrie
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Kinder als Angehorige

Zwei sich fremde Welten: Jugendhilfe und
Erwachsenenpsychiatrie

Erfahrungen aus 17 Jahren FIPS mit den
unterschiedlichen Arbeitsweisen

Reibungen an den Schnittstellen erkennen und
verstehen
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s3--- ich wusste ja lange gar nicht, wo Papa is+ und was mit ihm los is+ und
keiner redet mit mir daruber...”

(9-j3hriger Sohn eines bipolaren “Yaters)

»s--= dann musste ich cinkaufen gehen und mich um meine Geschwiszter
kitmmern und hatite keine Zeit mehr fiir die Hauzaufgaben und =o...*
(12-j3hrige Tochter siner schizophrenen hiutter)

ss---die Angst+, dass sie e=z wieder tut, geht nicht aus meinem Kopf...”™
(16-jdhrige Tochter einer suizidalen histter)

»s--- ich glaube, ez i=t+ auch wegen un=s, da== =zie hier her muszte...*
(7-jdhriger Sohn einer depressiven hiutter)

ss--- ich =chame mich wegen Papa und oft bin ich dann auch woll zauer auf
ihn, aber dann +ut er mir auch wieder leid...*
(12-jahrige Tochter eines schizophrenen “aters)

ss---_ich =ag meinen Freunden nicht, dass meine Mama hier is+, sondern,
das= =ie auf Dienstreise is+...%

(2 jahnger Sohn esiner bipolaren hutter)

-

INincren DS.A243 Uua Kdller
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Zweil sich fremde Welten:

Jugendhilfe
und
Erwachsenenpsychiatrie



beﬁirki’)k“”ike”/ KipsFam Linstow FIPS Susanne Kilian
SR en/ 14.6.2023

Erwachsenenpsychiatrie

rechtliche Grundlagen - wer ist zustandig %%@ﬁ-

Institutionelle Bedingungen
s Bearbeitungsdauer der Antrage
Sprache
Parteilichkeit

e.
%%g Kinder-und Jugendhilfe
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Erfahrungen aus 17 Jahren FIPS mit den
unterschiedlichen Arbeitsweisen
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Krankheitseinsicht und Behandlungseinwilligung

Wie sicher ist die eigene Existenz (andere
Familienangehorige, Pflegefamilie etc.)

Versorgung

Alter der Kinder bei Ausbruch der Erkrankung
Unterschiedliche Wahrnehmungen bei den Geschwistern
Alterstypische Beschaftigungen

Konnen die Kinder sich ein eigenes Leben aufbauen?
Welche Faktoren spielen in der Familie noch eine Rolle
(Streit, Alkohol, etc.)
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Methoden

Systemische Familientherapie
Psychoedukation von Familien
Sozialpadagogische Beratung und Begleitung
Runde Tische und Netzwerke

Hausbesuche
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Von FIPS geleistete Interventionen

1/3 der Familien beno6tigen hauptsachlich Informationen (1-3
Gesprache)

Psychoedukation der Kinder (ggf. durch den behandelnden Arzt)
Problemanalyse und Hilfevermittlung
Begleitung zu Institutionen, z.B. Jugendamt, Schule, Polizei etc.
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Von FIPS geleistete Interventionen

1/3 der Familien beno6tigen weitere Hilfestellung
(4-10 Gesprache)

Familientherapie

Paargesprache

Gesprache mit den Kindern UGber ihre Einschatzung der Situation
und den Hilfebedarf aus ihrer Sicht

Installieren und Uberpriifen dauerhafter Hilfen durch
Jugendhilfe und psychiatrische Versorgung
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Von FIPS geleistete Interventionen

1/3 der Familien bend6tigen dauerhafte Begleitung
insbesondere bei chronischem Verlauf der Erkrankung und
wenn beide Elternteile erkrankt sind und

wenn die psychische Erkrankung sich massiv auf die Kinder
auswirkt
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Elterntraining

In Kooperation mit dem Kinderschutzbund Gunzburg wird
einmal in der Woche fur stationare und ambulant
behandelte Patienten der psychiatrischen Klinik des BKH
der modifizierte Kurs , Starke Eltern-starke Kinder”
kostenfrei angeboten. Zur Zeit wegen Corona ausgesetzt.

Zusatzliches Angebot in den Raumen des
Kinderschutzbundes fir psychisch belastete Eltern, die
nicht am BKH angebunden sind



bezirkskliniken . )
schwaben - _/  KipsFam Linstow FIPS

Patenschaftsprojekt Kinderschutzbund Glinzburg

Patenfamilien fir Kinder psychisch kranker Eltern.

Freizeitgestaltung: Kinder sollen einmal in der Woche
nachmittags von den Pateneltern betreut werden und ein
Wochenende im Monat in den Patenfamilien Ubernachten

Stabile Bezugsrahmen fir Kinder, deren Eltern wegen der
psychischen Erkrankung haufig abwesend sind und die Kinder zu
ihnen fremden Pflegeeltern mussen.

Seit 2011
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Mutter-Vater-Kind-Einheiten in der Klinik

Eltern soll die notwendige stationare psychiatrische Behandlung
mit ihren Kindern im Alter bis zu zwei Jahren vor Ort ermoglicht
werden, insbesondere wenn durch die Erkrankung die Interaktion
zwischen Elternteil und Kind beeintrachtigt ist.

seit 2011

Videogestutztes Interaktionstraining durch geschultes Personal
Kooperation mit Familienhebammen
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Kindergruppe der psychologischen Beratungsstelle in
Gunzburg
Katholische Jugendfursorge Augsburg

Leitung durch Herrn Geis, Diplom-Psychologe
2-wochentlich, Freitagnachmittag fir 2-3 Stunden

Fir ein halbes Jahr konzipiert

Wechsel zwischen Gesprachen und Freizeitangeboten
Altersgruppe von 7-13 Jahren

Zielsetzung: Personliche Situation, gemeinsames Erleben
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Eltern-Kind-Wohnen St-Nikolaus

Enge Zusammenarbeit mit der Mutter-Vater-Kind-Station
der Klinik

Infrastruktur im Heilpadagogischen Zentrum und in den
Aullenwohngruppen

Schwerpunkte: Verselbstandigung, Perspektivenplanung,
Clearing

Aullenwohnungen, ABW und SPFH
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Familiensprechstunde

Seit 29.4.2022 ein Angebot fur alle Patienten aus
dem stationaren Bereich des BKH

Angebot der Erziehungsberatungsstelle in Gunzburg
von Herrn Geis, jeden Donnerstagnachmittag
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PIA Intensiv

Unterstltzung bei psychischen Krisen

Die Behandlung findet im familiaren Umfeld statt
Einige Mitarbeitende haben eine systemische
Ausbildung

Arztinnen, Pflegekrifte, und Sozialarbeiterin fahren zu
den Patienten hin

Enge Kooperation mit FIPS
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Reibungen an den Schnittstellen erkennen und
verstehen
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Kooperationen auf Institutionsebene

Regelmalig stattfindende Arbeitskreise

Gegenseitige Schulungen in der speziellen Problematik
(Kindswohlgefahrdung, Situation von Kindern in der Familie,
Krankheitsbilder und deren Behandlung)

Entdecken von Lucken in der Versorgung und SchlielSen durch Entwicklung
von speziellen Angeboten (Patenschaften, Kindergruppen, Elterngruppen,
spezielle Angebote der Psychiatrischen Klinik)

Entscheidungstrager der Institutionen sollten in dem Arbeitskreis vertreten

sein
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Kooperationen und die Familien

Verzicht auf gegenseitige Schuldzuweisungen
In Konfliktfallen das Gesprach suchen
Auch die betroffene Familie agiert

Viele Helfer, viele Meinungen — Helferkonferenzen, einer muss das Case-
Management offiziell ibernehmen
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Andere Wege in der Psychiatrie

Schulung des Personals, Zeit zur Verfliigung stellen, Interesse wecken fir das
Thema

Unterstutzung durch die Leitung

Angebote mussen vorhanden sein

Vorbehalte gegenliber der Jugendhilfe Gberprifen, Ansprechpartner kennen
Psychoedukation der Kinder durch Bezugspersonen in der Behandlung
Wahrnehmen der Patienten als Eltern, Stationsverantwortliche finden
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Andere Wege in der Jugendhilfe

Interesse und Bedarfe an Kooperation mit der Erwachsenenpsychiatrie ist
grofd

Unterstitzung durch die Leitung

Angebote mussen vorhanden sein

Vorbehalte gegeniber der Psychiatrie tGberprifen, Ansprechpartner
kennen

Wissen Uber psychische Erkrankungen, Schulungen der Mitarbeitenden
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Schnittstellenproblematik - Erfahrungen

Kinder psychisch kranker Eltern ist ein attraktives Offentlichkeitsthema
Die Parteilichkeit der anderen Institution kennen und (be-)achten

Wege zur Hilfe kennen, Ansprechpartner kennen
Schnittstellenproblematik ernst nehmen und bei Irritationen das

gemeinsame Gesprach suchen
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Bundesarbeitsgemeinschaft , Kinder psychisch kranker
Eltern”

Fachliteratur, Adressen, Vernetzung,

www.bag-kipe.de
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