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Geschaftsstelle
Deutschland

Auridis

Stiftung

Zahlen und Fakten

3,8 Mio Kinder wachsen mit einem psychisch oder
suchterkrankten Elternteil auf.

Ca. 60.000 Kinder haben ein drogenabhangiges Elternteil.
37.500-150.000 Kinder mit von Glucksspiel abhangigen
Elternteilen (geschatzt)

Jedes sechste Kind /Jugendliche kommt aus einer Suchtfamilie
-> 2.310 000 Minderjahrige in Deutschland!!! (13,86 Mio
gesamt)

Es gibt 5 bis 6 Mio. erwachsene Kinder suchtkranker Eltern,
ein grofder Teil von ihnen leidet im spateren Leben an
verschiedenen psychischen Stérungen.

Kinder und Jugendliche in diesen Familien tragen ein drei-
vierfaches Risiko selbst psychisch zu erkranken/suchtkrank
zu werden

Posttraumatische Belastungsstorungen sowie die
transgenerationale Weitergabe von Traumata (oft unerkannt!)

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle

Bedarfslage

Deutschland

- Die Kinder leben im Verborgenen

- Eine Psychische Erkrankung fiihrt auch zur
Uberforderung in der Elternverantwortung

- Die Mdtter/Vater kommen in der Elternrolle nicht im
Hilfesystem an

- spezialisierte Hilfen sind fir die Kinder oft nicht
vorhanden

- Die Lebenssituationen sind fir die Kinder in
Suchtfamilien mindestens latent lebensgefahrdend

- Das Jugendamt stellt fur unsere Klientel haufig eine
Bedrohung dar

- Die Suchthilfe ist alleine fur die Versorgung der Kinder
nicht ausgeristet

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschiftsstelle Gesellschaftlicher Nutzen

Deutschland

- 2/3 derKinder aus suchtkranken
Familiensystemen entwickeln eine eigene
Suchterkrankung oder andere psychische
Erkrankung

- In einem Haushalt mit psychischkranken Eltern
aufzuwachsen ist mit einem sechsfach
erhohten Risiko verbunden selbst suchtkrank
Zu werden

- ohne professionelle und kontinuierliche Hilfe
und Ansprechpartner wird unendliches Leid
und Kosten produziert

- Steigende Anzahl von Menschen mit schweren
psychischen Krankheitsbildern in unserer
Gesellschaft - “transgenerationale Weitergabe
von Traumata”

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater == DER PARITATISCHE
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Geschaftsstelle
Deutschland

Drogenhilfe/
Suchthilfe

Jugendhilfe Gesundheitshilfe

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Gemeinsame Aufgabe
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Geschaftsstelle
Deutschland

Erwartungen diskutieren und Beflurchtungen benennen
Bedarfe lokalisieren und befriedigen
Angemessene institutionelle Rahmenbedingungen
schaffen
v Bilden einer professionellen Haltung und einer positiven
Einstellung zu dieser Form der Suchtarbeit
=> Gewinn flr Familien und Beratende
v" Funktionierende, verlassliche Kooperationsstrukturen —
Vermittlung zwischen den Hilfesystemen
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Geschaftsstelle
Deutschland

auridis

Kommunales Gesamtkonzept

Erfolgreicher Kinderschutz

Friherkennung
Tragfahigkeit + hilfreiche Beziehungen
Einbeziehung der Bedarfe von Eltern und Kindern
Gemeinsame Einschatzung der familidren Situation
Indikatoren fiir Veranderung und Erfolg von Hilfeverlaufen
feststellen
Tragfahige Absprachen

(Mattias Laub, Miinchen)

-> Wer hat wann, wofiir den Hut auf?

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschéaftsstelle
Deutschland

Das Projekt FITKIDS ist ein Organisationsentwicklungsprogramm
fur die praktische Arbeit von Sucht- und Drogenberatungsstellen.

Es wird Uber ,,Inhouse-Schulungen” vor dem Hintergrund der

regionalen Ressourcen und Schwerpunktsetzung nachhaltig in den
Beratungsstellenalltag implementiert.

)
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Geschaftsstelle
Deutschland

Evaluationen

- “MUCKI” ein von finf landesgeforderten Projekten —
Evaluation (Prof. Klein Uni K6ln — Suchtplattform)

- FITKIDS Wesel (2005-2008) Evaluation und
Empfehlungen (Institut “trialog” Miinster mit Ingrid
Arenz-Greiving

- FITKDS Auridis (2011-2012) Evaluation und
Projektbegleitung (Institut “trialog” Miinster mit Ingrid
Arenz-Greiving)

- EVAFIT | durch das Institut fir Versorgungsforschung
(IMVR) der Universitat zu Kéln mit Prof. Pfaff und Team

- EVAFIT Il durch das Institut fir Versorgungsforschung
(IMVR) der Universitat zu Kéln mit Prof. Pfaff und Team
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=> Aufnahme in die “Griine Liste” Pravention

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater == DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

auridis




o))

Geschéftsstelle
Deutschland

Offnung der Beratungsstelle:
Vom ,, Symptomtrager zum System*

Die gestiegene Anzahl von Kindern suchtkranker Mutter und Vater und
der rechtlichen Grundlagen verandert die Anforderungen an die
Drogen- und Suchthilfe:

— Rahmenbedingungen innerhalb der Beratungsstelle

— Kooperation mit anderen Institutionen, insbesondere
Krankenhauser und Jugendamter, Jobcenter,...

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland

e Kindern von suchtkranken Eltern in den Blick nehmen

e  Forderung und Schutz der betroffenen Kinder und ihrer Mitter
und/oder Vater

e  Forderung der Erziehungs- und Elternkompetenz

e Starkung der individuellen Bewaltigungsressourcen der Kinder

e Verklrzung von Klarungsprozessen

e Vernetzung der Hilfesysteme und Weiterentwicklung

e  Einsparung von Kosten durch Frihintervention im Rahmen der
selektiven indizierten Praventionsarbeit

e  Forderung einer Kultur des Hinschauens

e Landesweite Implementierung des Programms .
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Geschaftsstelle
Deutschland

Basisbaustein 1 - Die Kinder in den Blick nehmen
- Kinder als Angehdrige mit einem eigenstandigen Hilfebedarf
wahrnehmen
- Kindeswohl schiitzen, interne Verfahrensablaufe
- Erweiterung zum familienorientierten
Arbeitsansatz: vom <Symptom zum System

Basisbaustein 2 - Netze kniipfen - Kooperationen und Netzwerke
- Aufbau eines regionalen Kooperationsnetzwerkes
- Zielgruppenspezifisch

- Fallibergreifende Kooperation

- Fallbezogene Kooperation

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle I
Bentschiland Das Fitkids Programm

Praxisbausteine

Baustein 1
Bevor es zu spat ist — praktische Arbeit mit den Kindern
Baustein 2

Frih hilft friih — Schwangere und frihe Hilfen
Baustein 3

Sprache finden — Siichtige Eltern

Baustein 4

Voneinander lernen - Multiplikatorenschulung

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater | == DER PARITATISCHE
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%~  Standortecoaching

Clé? Dg‘) peme | 9011-2029

Hamburg

Oanabelck (3¢)
Bramach
—~ Georgamacienhitie

Geschaftsstelle R
Malle
Delmenhorst

Deutschland Libock
Rotenburg a.d Wimme
Bideleid Menden
Bochum Mestmann
Detrmold Minden
Dortmund Moars
DUsaeidon! (4x) Minchengladbach
Dulsburg {2x) Morreim
Exkrath Minater
Gelseniirohen (2x) Paderbom
Geldern Reckinghausen
Gladbeck Remachaid
Gronau fihsine
Hattihgen Schwelm
Hagen (2x) Schwerte
Haltemn Skegburg
Herdeoke Trolsdort
Herford {2x) Unna
Heme Vebert
Hickethowen Warendor!
KampLintfort Viermedakliohen
Langenfeld Wiien
Leverkugen (2x) Wikath
Linen Wuppertal {5x)
Damatadt Landatut
Harau Nimberg
Licrach
Offerburg
Aewtingen
Tutsingen

Zahlen und Fakten

Insgesamt haben wir 76 Standorte bundesweit (55 in NRW) begleitet oder begleiten wir
noch (seit 2011).

36 begleitete Teams in 2021, davon haben wir in 2021 2 Standorte abgeschlossen.
In 2021 haben wir einen Standort zertifiziert
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F?.’, Organisationsstruktur FITKIDS Geschaftsstelle Deutschland
()
K’ D Fitkids Geschaftsstelle Deutschland Lobbyarbeit Interessensvertretung
Standortecoaching Fachveranstaltungen Fortbildungen ...
I . ———
Deutschland
Fitkidsstandorte (77)

Entwicklung von adaquaten Versorgungsstrukturen fiir die Personengruppen in den Kommunen

in NRW (60) in Niedersachsen (8) in Baden-Wirtthemberg (4) in Bayern (2)
in Hessen (2) in Hamburg (1) in Schleswig-Holstein(1)
Regionalgruppen in NRW Biindelung von Themen Austausch
Weiterentwicklung von Arbeitsschwerpunkten Wissensplattform

Offentlichkeitsarbeit Weiterbildung ...
Regionalgruppen
bergisches Land Rheinla

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland

FITKIDS Qualitatsabfrage

2016|2017 |
m 301 0-3- jahrige Kinder
- 718 4-12- jahrige Kinder

13- jahrige Kinder

0-2-jahrige Kinder -
3-5-jahrige Kinder

6-13-jahrige Kinder

13- jahrige Kinder

EZE 404

511 640 670 614

1180 1453 1391 1345
1010 760 812

Seit 2016 gibt es die Qualitatsabfrage.
- Die Anzahl der Standorte wurde
mehr als verzehfacht

3835 Weihnachtsgeschenke

3058 Aktivitaten mit Familien

“ 717 3835
n 429 683 941 320 273 3058

auridis
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Weihnachtsgeschenke fiir
Kinder

Aktivitaten fiir betr.
Familien
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Geschaftsstelle
Deutschland

Riickmeldungen aus 42
abgeschlossenen FITKIDS
Coaching Prozessen

auridis

o 4 FITKIDS Prozessevaluation
Kiné

Themenbereich Coachingprozess

,Besonders hilfreich war die kontinuierliche Bestdrkung von auBen”
= Motivation

- ,,Bei der Stange gehalten werden”

- Mut vermittelt bekommen

- RegelmaRigkeit der Treffen

»Top Support”

- Ruckfragen jederzeit moglich

- Ansprechpartner klar und gut erreichbar
- Zugriff auf Materialien

,Dort abgeholt werden wo man steht”

- Individualitdt und Flexibilitdt im Prozess
Einrichtungsspezifischer Coaching Prozess

«

[
w

Themenbereich Vernetzung

»,Durch den FITKIDS — Prozess ist die Einrichtung Teil der 6rtlichen Vernetzungsstruktur zugunsten der Zielgruppe
geworden”

-
~

,Durch den Prozess mit FITKIDS hat die Einrichtung ein regionales Netzwerk zugunsten der Zielgruppe ins Leben
gerufen”

Themenbereich Mikro- und Makro Ebene

,Durch den FITKIDS — Prozess hat die Einrichtung einen Imagewechsel vollzogen“
Ganz neue AufRenwirkung
Bereicherung fiir die Stadt / den Bezirk

[
[
'

,Es hat eine Bereichsubergreifende Sensibilisierung fur die Zielgruppe und deren Belange stattgefunden”

,Der FITKIDS — Prozess hat die gesamte Einrichtung verandert”
,Ein anderer Spirit*

Der FITKIDS- Prozess hat zur Schaffung einer neuen Stelle innerhalb der Einrichtung gefuhrt

[
o
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Fl"'e Wirkungen und Empfehlungen der EVAFIT Il Studie
Kp g auf die Situation von Kindern und suchtbelasteten
Familiensystemen
Geschaftsstelle

Deutschland . .
Sucht- und Drogenhilfe in der Verantwortung

= Suchterkrankte Eltern sind eine isolierte Gruppe

= Kinder sind von HilfemalRnahmen schwer zu erreichen

= Sucht- und Drogenhilfe sind Institutionen mit Zugangschancen
zu betroffenen Kindern

= Nur 15% der Einrichtungen der ambulanten Sucht- und
Drogenhilfe versorgen auch Kinder suchterkrankter Eltern

=>» geringe Kinderorientierung

Lenz, A. (2010). Riskante Lebensbedingungen von Kindern psychisch und suchtkranker Eltern — Starkung ihrer Ressourcen durch Angebote der
Jugendhilfe: Materialien zum Dreizehnten Kinder- und Jugendbericht. Miinchen: Sachverstandigenkommission des 13. Kinder und Jugendberichts.
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Geschaftsstelle
Deutschland Kinderorientierung in Drogenberatungsstellen

= Kinder der Klient*innen werden bisher kaum in den Blick genommen
= Grinde:

= Suchtberatungsstellen fiihlen sich wenig vorbereitet und nicht
ausgestattet

= Berater*innen haben Angst vor Kontaktabbruch der Klient*innen

= Forschungsergebnisse belegen, dass integrierte Programme mit
Verbesserungen in der Entwicklung von Kindern verbunden sind

Lauritzen, C., Reedtz, C., van Doesum, K. T. M., & Martinussen, M. (2014). Implementing new routines in adult mental health care to identify and support children of mentally ill
parents. BMC Health Services Research, 14, 58.

Niccols, A., Milligan, K., Smith, A., Sword, W., Thabane, L., & Henderson, J. (2012). Integrated programs for mothers with substance abuse issues and their children: A systematic
review of studies reporting on child outcomes. Child Abuse and Neglect, 36(4), 308—322.
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Geschaftsstelle
Deutschland

EvaFit Il: Inanspruchnahme von Hilfs- und
Freizeitangeboten

E (Eltern): ,Ja. Also sie [die Beraterin] ist eigentlich auch bei
den Hilfeplangesprdchen dabei. [....] Ja, doch und sie hat mich
auch sehr unterstiitzt in der Zeit, als die Kinder weg waren.
Und (...?7) halt um diese Besuchskontakte ging, und sie hat
immer wieder da [beim Jugendamt] angerufen und versucht,

zu vermitteln und Druck aufzubauen. Und ja, weil ich
irgendwann an dem Punkt war, wo ich gesagt hab, ich kann
nicht mehr. Die verarschen mich von vorne bis hinten. Die
nehmen mich tiberhaupt nicht ernst.” (010)

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle

EvaFit Il: Veranderungen in der familiaren Situation /

Deutschland Versorgung der Kinder und Jugendlichen
/Verénderungen auf Seiten Veranderungen auf Seiten der\
suchtkranker Eltern: Kinder suchtkranker Eltern:
. Allgemeiner Lebenswandel . Besserer Umgang bei Problemen
e Positiver Perspektivenwechsel auf eigene e Verbessertes Selbstbild und positiver
Sucht Lebenswandel
e  Offnung und offener Umgang mit der Sucht e  Positiver Sinneswandel im Umgang mit
gegenuber Familienmitgliedern Drogen
e Positiver Perspektivenwechsel/Starkung der e Verwirklichung eigener Lebensziele
eigenen Elternrolle e  Starkung des familiaren Zusammenhalts
o Besserer Umgang bei (elterlichen)
Problemen
e  Verbesserter Erziehungsstil und Umgang mit
Erziehungsfragen
\ Starkung des familidaren Zusammenhalts /

& . @
- Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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K?D EvaFit Il: Akzeptanz der Hilfsangebote

Geschaftsstelle
Deutschland

K (Kind): ,Ich [...] die Gesprdiche, die wir gefiihrt haben, so die
Erklérung von der Suchterkrankung meiner Mutter oder allgemein, hat
mir geholfen, da besser mit umzugehen. Ne? Weil das ist ja auch

wichtig, dass man sich in die richtige Richtung entwickelt, ne? Und
man nimmt sich ja immer das Beispiel, was man vorgelebt bekommt
und deswegen war das eine super Unterstiitzung [...].” (101)

v
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auridis

NNNNNNNNNNNNNNNNNN



Q
Fo4
KipS
Geschaftsstelle
Deutschland

auridis

EvaFit |l: Akzeptanz der Hilfsangebote

Bewertung durch suchtkranke
Eltern:

e  Allgemeine Zufriedenheit
o Berater*in wird als Bezugsperson

wahrgenommen

° Diskretion, Neutralitat, vertrauensvolle und

offene Atmosphére der Beratung werden
positiv bewertet

o Unterstiitzung bei Erziehungsfragen,

Aufklarung dber Suchterkrankung und die
allgemeine Ansprache familien- und
kinderorientierter Themen werden als positiv
bewertet

o Passivitat/mangelnde Angebote, Transparenz

und Professionalitat durch Berater*in

. Problematik des Kontakts der Kinder mit

anderen Klient*innen

Bewertung durch Kinder
suchtkranker Eltern:

e  Allgemeine Zufriedenheit

o  Aufklarung tber Suchterkrankung wird positiv
und als hilfreich bewertet

e  \Vertrauensvolle und offene Atmosphére der
Beratung werden positiv bewertet

J Unterstutzung bei alltaglichen Problemen wird
als hilfreich bewertet

o Die Gruppen- und Freizeitangebote wie auch
der Austausch mit anderen betroffenen Kindern
wird als wertvoll erachtet

Netze knupfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle

Densechand Fazit / Ergebnisse Studie EvaFitll

= Die Lebenssituation der suchterkrankten Eltern und ihrer Kinder wird
durch das FITKIDS Programm verbessert

= Durch die Integration der Probleme in der Elternrolle und der Bedarfe der
Kinder in der Beratung kann eine gesundheitsférdernde Veranderung ftr

die Kinder erreicht werden

= Mithilfe der kinderorientierten Ausrichtung der Beratungsstellen gelingt es
Suchtberatung, Erziehungsberatung und Institutionen der Kinder-
/Jugendhilfe zu vereinen

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland

- Ein vorgeschaltetes Informationsgesprach

- RegelmaRige Coaching-Termine als ,,Inhouse-Schulung” (10 Treffen in
drei Jahren)

- Imagegewinn

- Systematischer Prozess, der alle mit einbezieht

- Verbindlichkeit tiber Leitung

- Handlungssicherheit und Entlastung der Mitarbeiter*innen durch den
Teamprozess

- Entwicklung eines eigenen , Fahrplanes” vor dem Hintergrund der
regionalen Besonderheiten und Ressourcen

- Nachhaltige Implementierung des familienorientierten Arbeitsansatzes

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Geschaftsstelle
Deutschland

Transferkonzept FITKIDS — weitere Moglichkeit

- Qualifizierung von Trainer:innen hier vor Ort
- Anbindung an Landesstelle in Mecklenburg - Vorpommern
- Begleitung + Qualifizierung durch FITKIDS Geschaftsstelle

0%
- Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
auridis
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Geschaftsstelle
Deutschland

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!!!

Gibt es noch Fragen?

Sandra Grof3

Projektleitung & -koordination
s.gross@fitkids.de
www.fitkids.de

Netze kniipfen fiir Kinder und suchtkranke Miitter und Vater
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Wenn wir auf unser Bundesland oder Sie auf
lhre Region schauen, was wiirden Sie
morgen schon haben wollen?

Was nehme ich mit? Welcher Baustein ist

interessant?Was erzahle ich weiter/meinem
Team?




