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Herzlich willkommen!



Kinder aus psychisch und/oder 
suchtbelasteten Familien

BLICK AUF



Zahlen & Fakten
ca. 13,75 Mio. minderjährige Kinder bundesweit 

     247.445 minderjährige Kinder in M-V

     zwischen 3 und 4 Mio. (ca. 22% - 30%) Kinder
     leben in Familien mit mind. einem psychisch   
     erkranktem Elternteil 
     ca. 54.000 – 74.000

     alkoholbedingte Suchterkrankungen der Eltern 
     betreffen ca. 2/3 der Kinder 
     ca. 36.000 – 49.000

     andere psychische Erkrankungen betreffen ca. 
     1/3 der Kinder 
     ca. 18.000 – 25.000

QUELLE DER BLAUMARKIERTEN ZAHLEN: HTTPS://WWW.DESTATIS.DE/DE/THEMEN/GESELLSCHAFT-UMWELT/BEVOELKERUNG/_KARTE/KARTE-ALTERSGRUPPEN.HTML?NN=208632 



Zahlen & Fakten

• Spezifische 
Herausforderungen & 
Risikogruppe

• Expert*innengruppe auf 
Bundesebene veröffentlicht 
Ende 2019 Bericht (Situation 
& Empfehlungen)



Herausforderungen

Stigmasensible 
Ansätze

Koordinierte 
Vernetzung

Sektoren-
übergreifendes 

Angebotssystem

Präventive 
Angebote

LotsenSpezifisches 
Angebotssystem

Familien-
orientierung

Sensibilisierung 
& Qualifizierung

Zugänge

Presenter-Notizen
Präsentationsnotizen
Stigma sensible Ansätze müssen sich entwickeln, um psychische Erkrankung besprechbar zu machen. Das Tabu muss aufgebrochen werden
Zugänge zu Hilfen müssen unkompliziert und schnell möglich sein, damit Kinder und Jugendliche aus diesen belasteten Familien und auch ihre Eltern ohne höhe Hürden an Beratung, Aufklärung und Unterstützung kommen
Präventive Angebote zur 




KipsFam Mecklenburg-
Vorpommern

      2019 erste Erhebung zur 
Situation in M-V

      2020 - 2022 Landeskonzeption 
KipsFam M-V inkl. inter-

 disziplinäres Fortbildungs-
 konzept
       2023 – 2025/28 

Landesfachstelle KipsFam



ESF-Förderung

1. Interessen-
bekundungsverfahren

“Landesfachstelle
KipsFam”

2. Interessen-
bekundungsverfahren

“Regionale
Unterstützungs- und  

Anlaufstellen”

max. 8 Anlaufstellen;
Bewerbungsfrist: 

22.5.2023

Ca. 3,5 VK

1. Förderphase: Mitte 
2023-2025 

2. Förderphase 2026-2028

1. Förderphase: 2023-2025   
2. Förderphase: 2026-2028



Intersektorale Partner*innen
Ministerium für Soziales, 
Gesundheit & Sport M-V

Referat
Psychiatrie, 

Maßregelvollzug, Sucht 
und Prävention

Referat
Jugendhilfe, Jugendarbeit, 
Kinder- und Jugendschutz

GKV Bündnis für 
Gesundheit M-V

LAKOST MV

Universitäts-
medizin Rostock

Landesverband 
Sozialpsychiatrie 

M-V e. V.

GGP Gruppe 
Rostock

Schabernack 
Güstrow e. V.



GKV Bündnis für 
Gesundheit

-> Theaterstück in 
Schulen
-> VNU + Elternarbeit
-> Trampolin
-> Netzwerkaufbau
-> Fortbildungen



Newsletter KipsFam 
Ausgaben erscheinen quartalsweise 
Schwerpunktthemen wie Kinderschutz, Kinder aus suchtbelasteten Familien, Resilienz  
Gastbeiträge von betroffenen Familien sowie Expert*inneninterviews 
thematisch passende Fortbildungen, Angebote, Studien etc.  

Anmeldung über: KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de

QUELLE DER BLAUMARKIERTEN ZAHLEN: HTTPS://WWW.DESTATIS.DE/DE/THEMEN/GESELLSCHAFT-UMWELT/BEVOELKERUNG/_KARTE/KARTE-ALTERSGRUPPEN.HTML?NN=208632 

mailto:KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de


www.blickauf-kipsfam.de                     @blickauf_kipsfamwww.blickauf-kipsfam.de



KipsFam im WWW
www.bl ickauf-kipsfam.de

@blickauf_kipsfam



Vision KipsFam M-V
Sichtbarkeit 

KipsFam
Anti-Stigma

Angebotssystem

Kommunale 
Gesamtkonzepte

Intersektorale 
Zusammenarbeit

Austausch, 
Informations- 

und 
Wissenstransfer

Monitoring



Agenda KipsFam M-V

-> gezielte Öffentlichkeitsarbeit
-> Entwicklungen in den 

Regionen/Kommunen begleiten
-> Kommunikation
-> Koordination
-> Qualifizierung & Sensibilisierung
-> Intersektorale Zusammenarbeit 
-> Monitoring



Ausblick

-> Förderung zielgruppenspezifischer Angebote
-> Gründung einer Landesarbeitsgruppe 
-> 3. Projektforum KipsFam 2024



Sprechen Sie uns gern an!

www.blickauf-kipsfam.de

kipsfam@sozialpsychiatrie-mv.de
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