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Liebe Leserinnen und Leser,
mit dem nahenden Frühling kommt Veränderung in unseren Newsletter: Wir werden frischer, kürzer und noch 
aktueller. Ab sofort möchten wir Sie einmal im Quartal mit den neuesten Entwicklungen zum Thema Kinder aus 
psychisch und/oder suchtbelasteten Familien in MV versorgen und Ihnen einen brandaktuellen Überblick ver-
schaffen. Unsere Schwerpunktthemen, die Sie aus vorherigen Ausgaben kennen, klammern wir künftig aus und 
versorgen Sie stattdessen verstärkt auf unserer Homepage www.blickauf-kipsfam.de mit ausführlicheren 
Berichten und spannenden Einblicken - und gehen daneben weitere Formate an, um den Blick der Öffentlich-
keit auf KipsFam zu lenken. Wir danken für Ihre Unterstützung und hoffen, dass Ihnen die Neuauflage gefällt. 
Viel Spaß beim Stöbern! 

Ihr KipsFam-Team

Projektforum

26. Juni 2024
13 - 17 Uhr
ISG Rostock

Blicke schärfen – Bedarfe von Kindern 
und Eltern aus belasteten Familien

Vorträge u.a. von Prof. Dr. Silke 
Wiegand-Grefe (Hamburg-Eppendorf) 
& Prof. Dr. Sabine Herpertz (Heidel-
berg). Alle Infos zu Programm und 

Anmeldung gibt es demnächst hier.

www.blickauf-kipsfam.de

           @blickauf_kipsfam

Themenabend 
Mit einem Themenabend im Rahmen 
der NACOA-Aktionswoche haben wir 
im Februar auf Kinder aus suchtbelas-
teten Familien aufmerksam gemacht. 
Autorin Caroline Wahl las aus ihrem De-
bütroman „22 Bahnen“, in dem sie das 
Leben einer jungen Frau beschreibt, 
deren Mutter alkoholkrank ist. Wie real 
die Szenen aus dem fiktiven Roman 
sind, verdeutlichte Maria Reuter, die 
mit suchtkranken Eltern aufgewach-
sen ist und in einer Gesprächsrunde 
von ihren Erfahrungen berichtete. 
Sie plädierte für Therapie und gegen 
Feierabendbier und machte Betroffe-
nen und Beratenden Mut. Wir freuen 
uns sehr, dass mehr als 70 Gäste den 
Abend begleitet haben, denn es zeigt: 
Das Thema, mit dem wir uns beschäf-
tigen, berührt viele. Auf unserer Home-
page geben wir einen Rückblick.

https://www.blickauf-kipsfam.de/aktuelles
https://www.instagram.com/blickauf_kipsfam/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.blickauf-kipsfam.de/1-abend-3-lieder-22-bahnen
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Neues aus den Regionen

  

	 Zertifikatskurs		 	
 Fachberater*in für 
 psychisch erkrankte  
 Eltern mit Säuglingen  
 und Kleinkindern
 Start: 20. Juni • Hamburg
 Alle Infos gibt es hier.

 Gibt es im Himmel 
 Zuckerwatte? Kinder  
 mit Verlusterfahrungen  
 einfühlsam begleiten 
 6. - 7. Mai • Rostock
 Alle Infos gibt es hier.

 Kindern Trauer 
 zutrauen - Mit Kindern  
 auf Augenhöhe   
 Verluste bewältigen
 31. Mai • Neubrandenburg
 Alle Infos gibt es hier.

 17. Kinder- und Jugend-
 schutzkonferenz des  
 Landes MV
 15. Mai • Güstrow
 Alle Infos gibt es hier.

 Tag des Baumes
 19. & 20. April • 
 Grevesmühlen
 Alle Infos gibt es hier. 

 Und wer fragt mich?
 Unterstützung für 
 Kinder psychisch 
 kranker Eltern
 gestalten 2.0
 6. - 7. Mai • online
 Alle Infos gibt es hier.

 

Fortbildungen & Termine

LK Ludwigslust-Parchim: 
Theater in Schulen

Das Theaterstück „Nicht von dieser 
Welt“ zeigt, was es für ein Kind bedeutet, 
wenn seine Eltern an einer psychischen 
Erkrankung leiden und richtet sich an 
Kinder und Jugendliche der Klassenstu-
fen sechs bis neun. Schulen im Land-
kreis Ludwigslust-Parchim können das 
Stück buchen. Anfragen richten Sie bit-
te an kathrin.eisentraut@kreis-lup.
de. Das Projekt ist eine Kooperation 
zwischen dem Jungen Staatstheater 
Parchim, dem Landkreis LUP, vertreten 
durch den Fachdienst Gesundheit, und 
der GKV – Bündnis für Gesundheit.

LK Mecklenburgische 
Seenplatte: Neue AG

Die Arbeitsgruppe „Kinder aus psy-
chisch und/oder suchtbelasteten Fa-
milien“ wird wieder aufgebaut. Wenn 
Sie sich beteiligen möchten, wenden 

Sie sich bitte an enrica.rebstock@lk-
seenplatte.de.

LK Vorpommern-Rügen: 
Puppentheater

Rudi lebt bei einem Ritter und hat viel 
zu tun: Die Burg in Ordnung halten,  
kochen und den Ritter versorgen, der 
tagsüber einen Drachen jagt. Aber will 
Rudi selbst auch Ritter werden? Oder 
geht er seinen eigenen Weg und sucht 
Hilfe, auch wenn der Ritter sagt, dass es 
gar keine gibt? Mit dem Puppentheater-
stück „RitterRetterRudi“ vom Schnuppe 
Figurentheater wird das Thema psychi-
sche Belastung und Sucht in Familien 
für Kinder ab fünf Jahren greifbar ge-
macht. Das Stück ist eine Kooperation 
vom GKV – Bündnis für Gesundheit 
und dem Landkreis Vorpommern-Rü-
gen und wird ab Mai in Grundschulen 
im Landkreis aufgeführt. Anfragen rich-
ten Sie bitte an kristin.pomowski@
sozialpsychiatrie-mv.de

Hansestadt Rostock

Aktuell bereitet die Netzwerkkoordina-
torin der Frühen Hilfen Rostock, Katrin 
Oldörp, einen regionalen Fachaus-
tausch und eine Fachtagung vor. The-
menschwerpunkt ist die psychische Be-
lastung von Eltern rund um die Geburt. 

KipsFam Regio

Mittlerweile haben fast alle Regional-
stellen Ihre Arbeit aufgenommen. Auch 
im Landkreis Rostock treibt künftig eine 
neue Mitarbeiterin der Diakonie Güst-

row das Thema KipsFam voran. In den 
Landkreisen Vorpommern-Rügen und 
Ludwigslust-Parchim laufen aktuell Ge-
spräche mit regionalen Akteur*innen, 
so dass auch diese beiden Regionen 
demnächst starten können. In unserer 
BLICKPOST und auf unserer Home-
page halten wir Sie auf dem Laufen-
den. In diesem Monat stellen wir bspw.  
KipsFam Schwerin ausführlich vor.

https://www.aufklaren-hamburg.de/media/Faltkarte_ZK_Fachberaterin.pdf
https://www.seminarcenter.de/fachtage/ausbildung-fortbildung-weiterbildungfachtag-gibt-es-im-himmel-zuckerwatte-kinder-mit-verlusterfahrungen-einfuehlsam-begleiten-mit-anika-waschkawitz-new635633629c901387158480-1.html
https://www.ifw-neubrandenburg.de/angebote/f13-2024/
https://app.seminarmanagercloud.de/schabernack-zentrum-fur-praxis-und-theorie-der-jugendhilfe-ev/buchungsportal/17-kinder-und-jugendschutzkonferenz-des-landes-mv-5db22bf9362648cf87697744bf87ae18
https://www.blickauf-kipsfam.de/wald-zum-wohl
https://afet-ev.de/assets/kpke-2024/Programm-und-Anmeldung_Und-wer-fragt-mich-2.0-(01.02.2024).pdf
mailto:kathrin.eisentraut%40kreis-lup.de?subject=Theaterst%C3%BCck%20%22Nicht%20von%20dieser%20Welt%22
mailto:kathrin.eisentraut%40kreis-lup.de?subject=Theaterst%C3%BCck%20%22Nicht%20von%20dieser%20Welt%22
mailto:enrica.rebstock%40lk-seenplatte.de?subject=
mailto:enrica.rebstock%40lk-seenplatte.de?subject=
mailto:kristin.pomowski%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=RitterRetterRudi
mailto:kristin.pomowski%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=RitterRetterRudi
https://www.blickauf-kipsfam.de/kipsfam-regionalstelle-schwerin


Sie haben Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns über Ihr Feedback an KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de! 
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Studien & Infos

Bücher & Materialien

Kommen Hilfen in belasteten 
Familien an? 

Und: Welche Unterstützungsangebote 
wünschen sich Eltern mit einer psy-
chischen Erkrankung? Diesen Fragen 
geht ein aktueller Artikel einer For-
schungsgruppe in Deutschland nach.

„Der Nervenarzt“ 

Ein Themenheft der Zeitschrift 
gibt eine Einführung in die KipsFam-
Thematik, sowie einen Überblick über 
aktuelle Interventionsprogramme und 
Forschungsprojekte. Einzelne Artikel 
beschäftigen sich mit psychischen 
Erkrankungen rund um die Geburt.

Mutter werden mit psychi-
scher Erkrankung – Von Kin-
derwusch bis Elternschaft
Rohde/Schaefer/Dorn/Kittel-
Schneider 

Der Ratgeber für Betroffene, An-
gehörige und Fachkräfte ist 2024 
erschienen.

Dani und die Dosenmonster. 
Ein Kinderfachbuch über 

Alkoholprobleme 
Paula Kuitunen 

Kinder psychisch kranker 
Eltern stärken: Informationen 

zur Förderung von Resilienz in 
Familie, Kindergarten 

und Schule 
Albert Lenz   

Der Ratgeber liefert Informationen 
dazu, wie die seelische 

Widerstandskraft von Kindern 
gefördert werden kann. 

Kinder psychisch erkrankter 
Eltern 
Wagenblass/Spatschek 

Das im letzten Jahr erschienene 
Fachbuch ist ein Must-Have für alle, 
die betroffene Familien begleiten 
oder in der Prävention tätig sind. 

Verlust eines Elternteils 
durch Suizid

Mit diesem Thema befasst sich der 
Verein AGUS (Angehörige um Suizid) 
e. V. in einer kürzlich veröffentlichten 
Broschüre. Weitere Materialien sind 
kostenfrei beim AGUS verfügbar.

Hilfen	finden 

Auf unserer Homepage finden Sie 
Kontakte zu digitalen und regionalen 

Hilfsangeboten sowie zu KipsFam Regio.

mailto:KipsFam%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=Feedback%20BlickPost
https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-023-01584-3
https://www.springermedizin.de/der-nervenarzt-9-2023/26037390
https://bestellungen.agus-selbsthilfe.de/lebensthema-vom-fruehen-verlust-eines-elternteils-durch-suizid/br00026
https://bestellungen.agus-selbsthilfe.de/broschueren/
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/regionalstellen

