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Liebe Leserinnen und Leser,

Intersektorale Angebote sind ein Schlussel, um der Diversitat von Familien gerecht zu werden und die Situation
von Kindern und Jugendlichen aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien zu verbessern. In unserer drit-
ten Fordersaule suchen wir daher gemeinsam mit dem Sozialministerium MV zielgruppenspezifische Mal3nah-
men in Mecklenburg-Vorpommern. Wie das konkret aussehen kann, ist ganz unterschiedlich - von Patenschaft
bis Selbsthilfegruppe, von Pravention bis Fortbildung. In den kommenden Ausgaben unserer BLICKPOST und
auf unserer Homepage liefern wir sukzessive praktische Impulse und konkrete Beispiele.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbungen!

Inr KipsFam-Team

Gesucht:
Tagebucheintriage
von psychisch und/oder

suchtbelasteten
Familien

FUur mehr Sichtbarkeit suchen
wir  (erwachsene)

psychisch  und/oder

ne Eltern, die ihre Erfahrungen

in Tagebucheintragen zu Papier

bringen. Wenn Sie interessierte
Personen kennen, melden Sie sich
gern bei tanja.bodendorf@
sozialpsychiatrie-mv.de

www.blickauf-kipsfam.de

@blickauf_kipsfam

Kinder aus
suchtbe-
lasteten Familien oder betroffe-

Fordertopf ESF+

KipsFam im Blick: Um die Situation von
Kindern und Jugendlichen aus psy-
chisch und/oder suchtbelasteten Fami-
lien zu verbessern, gibt es in MV drei
Fordersaulen: In den ersten beiden
haben unsere Landesfachstelle und
die regionalen Anlauf- und Unterstut-
zungsstellen ihre Arbeit aufgenom-
men. In der dritten Fordersaule will das
Land Mecklenburg-Vorpommern nun
konkrete zielgruppenspezifische Mal3-
nahmen fordern. Die Ausschreibung
lauft - alle Unterlagen finden Sie hier
(1. Punkt unter ,Soziale Integration”).

Save the Date!

4. Projektforum

Fordertopf GKV

Auch Uber das GKV-Bundnis fur Ge-
sundheit in Mecklenburg-Vorpommern
gibt es eine neue Mdoglichkeit der For-
derung: Kommunen, Trager und Ver-
eine werden bei der Umsetzung ge-
sundheitsforderlicher und praventiver
MaBnahmen unterstitzt. Es geht vor
allem um die Starkung der seelischen
Gesundheit,  Suchtpravention  und
Bewegungsforderung. Auch andere
Gesundheitsthemen sind moglich. In-
teressierte konnen ab sofort Forderan-
trage stellen und sich beraten lassen.
Alle Infos und Unterlagen gibt es hier.

18. Juni 2025

12 - 17 Uhyr
Solitar Parchim


https://www.blickauf-kipsfam.de/gesucht-zielgruppenspeziefische-angebote-foerdersaeule-3
https://www.instagram.com/blickauf_kipsfam/?igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.lagus.mv-regierung.de/Foerderungen/ESF/
https://www.gkv-buendnis.de/aktuelles/presse/pressemitteilung_detailseite/pressemitteilung_detail_seite_2432.html
https://www.blickauf-kipsfam.de/von-der-seele-geschrieben
mailto:tanja.bodendorf%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=Von%20der%20Seele%20geschrieben...
mailto:tanja.bodendorf%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=Von%20der%20Seele%20geschrieben...
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Neues aus den Regionen

Landesfachstelle KipsFam

Gemeinsam mit der Auridis Stiftung
will der Landesverband Sozialpsych-
iatrie. MV Know-How nach Mecklen-
burg-Vorpommern holen. Wir bilden
Moderator*innen aus - Fachkrafte, die
bereits mit Kindern aus psychisch und/
oder suchtbelasteten Familien gearbei-
tet haben oder Uber Erfahrungen mit
der Zielgruppe verfligen. Sie werden
in intersektoraler Zusammenarbeit ge-
schult und kénnen dann Einrichtungen
aus allen Sektoren dabei begleiten, mit
anderen Partner*innen KipsFam-An-
gebote zu entwickeln. Um das Projekt
weiter voranzubringen, begrifen wir
Frauke Risse als neue Kollegin in der
Landesfachstelle - herzlich will-
kommen im Team!

KipsFam Regio

Wir freuen uns sehr, dass wir jetzt in
allen acht Gebietskorperschaften re-
gionale Anlauf- und Unterstutzungs-

stellen anbieten kdénnen. Im Land-
kreis Vorpommern-Rigen setzen sich
Kolleg*innen des Helios Hanseklini-
kums Stralsund fur ein. Alle
Infos und Kontakte der Regios
gibt es hier.

LK Ludwigslust-Parchim

Das Theatersttck ,Nicht von dieser
Welt" tourt weiter durch den Landkreis
- mit groBem Erfolg: Es gibt bereits bun-
desweite Anfragen. Es zeigt sich aber
auch, dass es nach wie vor eine Her-
ausforderung ist, die Tabuisierung auf-
zubrechen und Beruhrungsangste mit
der Thematik psychische Erkrankungen
abzubauen.

LK Mecklenburgische
Seenplatte

Im November wird es eine intersekto-
rale Fallwerkstatt geben, bei der Fach-
krafte aus Jugendamt, Sozialamt und
Gesundheitsamt den gemeinsamen
Blick auf einen Fall erproben.

LK Nordwestmecklenburg

Aktuell lauft eine Befragung der
Netzwerkpartner*innen zur aktuellen
Situation und zu Bedarfen von belas-
teten Familien.

LK Vorpommern-Greifswald

57 Praventionshelfer*innen haben
die Fortbildung im Bereich
erfolgreich beendet. Bei einer feier-
lichen Ubergabe der Zertifikate im
Anklamer Gymnasium wurdigte Sozi-
aldezernentin Karina Kaiser das En-
gagement. Die mit GKV-Mitteln gefor-
derte Weiterbildung dauert etwa ein
halbes Jahr und umfasst Inhalte wie
psychische Erkrankungen, Suchter-
krankungen und kindliche Entwick-
lung sowie Inhalte zu Kindeswohl,
Familienalltag oder regionalen Hilfe-
und UnterstUtzungssystemen. Seit
September 2023 haben 70 Fachkraf-
te an der Fortbildung teilgenommen.
Die Nachfrage ist grof3.

Fortbildungen & Termine

1. Landesfachforum
»Rund um die Geburt*
30. Oktober * Rostock
Alle Infos gibt es hier.

STEPPS: Trainings-
programm bei
Menschen mit
Borderline

4.&5. November ¢
Greifswald

Alle Infos gibt es hier.

Trennungskinder-
gruppe

ab 4. November * Rostock
Alle Infos gibt es hier.

Gesund aufwachsen in
VR: Familien im Wandel
6. November ¢ Ribnitz-
Damgarten

Alle Infos gibt es hier.

v

Umgang mit psychisch
belasteten Eltern

11. November « Gustrow
Alle Infos gibt es hier.

Auswirkungen auf das
elterliche Fursorgever-
halten und die frihkind-
liche Bindungsent-
wicklung

13. November -« digital

Alle Infos gibt es hier.

Abschied nehmen, Tod
+ und Trauer in der Arbeit
\/ mit Kindern
12. Dezember * Gustrow

Alle Infos gibt es hier.

Seminarreihe ,,Familien
mit psychisch erkrankten
Eltern*

2025 * Berlin

Alle Infos gibt es hier.

v

Mental Health First Aid

Neue Kurse starten im Feburar
2025. Anmeldungen sind bereits
moglich: anke.wagner@
sozialpsychiatrie-mv.de


https://www.blickauf-kipsfam.de/1-landesfachforum-rund-um-die-geburt
https://app.seminarmanagercloud.de/schabernack-zentrum-fur-praxis-und-theorie-der-jugendhilfe-ev/buchungsportal/abschied-nehmen-tod-und-trauer-wichtige-themen-in-der-arbeit-mitkindern-und-jugendlichen-4fa91aed3c0648c8bd96812d4d97426d
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen/detail/beziehungsweise-13-dr-michael-hipp
https://www.lk-vr.de/Willkommen/Veranstaltungen/3-Kommunale-Gesundheitskonferenz.php?object=tx,3034.15878.1&ModID=11&FID=3034.503.1&NavID=2152.84&La=1&kat=2152.83&sfort=1
https://emotionsbewegung.de/trennungskinder/
https://paedalogik.de/fortbildungsinstitut/familien-mit-psychisch-erkrankten-eltern/
https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/projekte/mental-health-first-aid-ersthelfer-kurs/
mailto:anke.wagner%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=MHFA
mailto:anke.wagner%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=MHFA
https://app.seminarmanagercloud.de/schabernack-zentrum-fur-praxis-und-theorie-der-jugendhilfe-ev/buchungsportal/umgang-mit-psychisch-belasteten-eltern-1be7a0007f4c41e1af28a99968ed9caa
https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/aktuelle-fortbildungen/fortbildung-stepps-das-trainingsprogramm-bei-menschen-mit-borderline-persoenlichkeitsstoerung-oder-emotionaler-instabilitaet/
https://www.blickauf-kipsfam.de/regionalstellen
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Studien & Wissenswertes

Podcast: Angehort

In Folge 55 Kinder - die vergessenen
Angehérigen spricht Maria Fahne-
mann mit Prof. Sabine Wagenblass
zur Situation von Kindern psychisch
erkrankter Eltern.

COA-Podcast

In der 8. Folge wird der Film von Re-
gisseur Lars Smekal ,Erinnerungen an

eine vergessene Kindheit” besprochen.

Im Fokus stehen Herausforderungen,
denen Kinder aus suchtbelasteten
Familien begegnen sowie Erfahrun-
gen des Regisseurs als Kind in einem
suchtbelasteten Elternhaus.

Wissensnetzwerk w-kis

Das Wissensnetzwerk Kinder in
suchtbelasteten Familien bundelt

Wissen u. a. in Form von Publikationen,

Berichten, Terminen und Links und
dient als Service- und Unterstutzungs-
angebot fur Praktiker*innen, die mit
Kindern und Jugendlichen arbeiten.

Zeitschrift fur psychosoziale
Praxis und Forschung 4/2024

Das Themenheft ,,Familien mit
einem psychisch erkrankten El-
ternteil” gibt Einblick in die aktuellen
Entwicklungen zum Thema und stellt
die Landesfachstelle MV vor.

Bucher

Der Nervenarzt

Die aktuelle Ausgabe gibt einen
Uberblick tber familienzentrierte Be-
handlungsansatze fur drogenabhangi-
ge Eltern.

Psychotherapie im Dialog

Was bedeutet eine Personlichkeits-
storung fur eine Elternschaft? In dem
aktuellen Beitrag ,,Ich mochte es
anders machen...” von PiD werden
Herausforderungen von Eltern mit
Personlichkeitsstorungen beleuchtet
und Ansatzpunkte fur die psychothera-
peutische Arbeit aufgezeigt.

Psychiatrie und Psychotherapie
des Kindes- und Jugendalters
Fegert, Resch, Kaess, Dopfner,
Konrad, Legenbauer, Plener

Mentalisieren mit Kindern
und Jugendlichen
Diez Grieser, Muller, et al.
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fy LN %“m Y, F—‘ ‘?“ o]
Q _

Psychiatrie

und Psychotherapie
des Kindes- und
Jugendalters

3. Auflage

Uberblick Uber verschiedene
Felder der mentalisierungsbasier-
ten Arbeit mit jungen Menschen
und ihren Bezugssystemen.

Die dritte Auflage bietet einen evi-
denzbasierten Handlungsleitfaden
fur alle, die mit Kindern und Jugend-
lichen mit psychischen Stérungen
arbeiten.

Maria Teresa Diez Grieser
Roland Miiller

Mentalisieren
mit Kindern und
Jugendlichen

Mentalisieren -
in Kl nd Praxis

Hrsg. vo ich Schult; Klett-Cotta

Psychisch kranke Eltern
starken: Kartenset mit 120
Impulsen fir die Elternarbeit
in Therapie und Beratung
Beltz

Resilienz bei Jugendlichen mit
psychisch kranken Eltern
Kettemann, Rohrle, Christiansen

Heine t
psychisch kranke Eltern starken
Praventionsprogramm zur
Starkung der psychischen
Gesundheit

Resilienz bei Jugendlichen
mit psychisch kranken Eltern

Praventionsprogramm zur Starkung
der psychischen Gesundheit

Hilfen finden

Auf unserer Homepage finden Sie

Kontakte zu digitalen und regionalen
Hilfsangeboten sowie zu Kipsfaim Regio.

Sie haben Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns Uber Ihr Feedback an KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de!
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https://www.praxisfahnemann.de/podcast/
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