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Liebe Leserinnen und Leser,

welche Hilfen gibt es in Mecklenburg-Vorpommern fur Familien, in denen die Eltern psychisch krank sind oder
an einer Suchterkrankung leiden? Wie entwickelt sich die Versorgungslandschaft im Bundesland mit der Zeit?
Was fehlt? Das wollen wir herausfinden. Schon 2019 hat das Institut fur Sozialpsychiatrie MV e. V. alle spezifi-
schen Angebote in MV erfasst. 2021 und 2023 folgten weitere Erhebungen durch unser Team. Am 19. Februar
ist der neue Durchgang gestartet. Bis zum 31. Marz erfassen wir Angebote in MV, die explizit die Lebenssituati-
on von Kindern aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien in den Fokus stellen. Alle Angebote machen
wir nach Abschluss der Online-Umfrage auf unserer Homepage sichtbar. Wir sind gespannt auf die Ergebnisse
und bedanken uns schon jetzt bei allen, die sich an der Erfassung beteiligen!

Ihr -Team

Save the Date!
4. Projektforum

el 30 Jahre LSP MV

zur digitalen

AngebOtserfassung° Der Landesverband Sozialpsychiatrie
Mecklenburg-Vorpommern e.V. (LSP) .
begeht in diesem Jahr sein 30. Jubildaum. 18. Juni 2025
Seit nunmehr drei Jahrzehnten stellt 13 -17 Uhr

unser Trager damit den Menschen mit Solitar Parchim
all seinen Facetten in den Mittelpunkt
und setzt sich mit verschiedenen Pro-
jekten, Qualifizierungsformaten und
Partnern fur die soziale Teilhabe von
Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen ein. Das soll gefeiert werden: Am
14. Mai ladt der LSP MV zur Jubilaums-
feier nach Schwerin. Einen Tag spa-

Kommunikation
im Blick

ter ruckt die jahrliche Fachtagung des “Was
Verbands kooperative Behandlungs-, brauchst
Rehabilitation- und Unterstutzungsfor-

. du?”

men in der psychiatrischen Versorgung
in den Fokus. Neben vielen spannen-
den Vortragen und Symposien stellt
auch unsere Landesfachstelle ihre Ar-

® beit vor. Zum ganzen Programm geht
O es hier.

P



https://de.surveymonkey.com/r/KipsFam2025
https://sozialpsychiatrie-mv.de/forschung/30-jahre-landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v-festveranstaltung-und-fachtagung-am-14-und-15-mai-2025/
https://de.surveymonkey.com/r/KipsFam2025
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Studien & Wissenswertes

Studie: Elternstress

Eine neue Studie untersucht den Zu-
sammenhang zwischen Elternstress
und psychischen Auffalligkeiten bei Kin-
dern. Dabei berichten Eltern, die psy-
chisch erkrankt sind, u.a. von hoherem
Stress und bewerteten das Verhalten
ihrer Kinder negativer.

Podcast: Unerhort nah

Seit Februar gibt es einen neuen Pod-
cast fur Angehorige psychisch erkrank-
ter Menschen. Er behandelt Fragen und
Unsicherheiten, die Angehorige taglich
begleiten wie ,Bin ich fur meinen de-
pressiven Vater verantwortlich?”, ,Darf
ich Uber die Zwangsstorung meiner
Mutter sprechen?’ oder ,Was, wenn
mir selber alles zu viel wird?"

Bundesgesundheitsblatt

Das Themenheft befasst sich mit Per-

spektiven und neuen Entwicklungen
der FrUhen Hilfen und nimmt auch die
Zielgruppe KipsFam in den Blick.

Sozialpsychiatrische Informa-
tion

Die Geschlechterfrage in der Psych-
iatrie hat sich Uber die letzten Jahr-
zehnte entwickelt und Sichtweisen auf
Geschlechtsidentitat wandeln sich. Im
Themenheft frausein*frauenleben
geht es unter anderem um psychische
Erkrankung und Mutterschaft sowie
ungewollte  Schwangerschaften  bei
schweren psychischen Erkrankungen.

Angehdrige im Mittelpunkt

Die Website bietet Informationen und
Aktionen zum Mitmachen. Beim Aufruf
JAngehorige  machen Geschichte(n)"
konnen Angehdrige psychisch erkrank-
ter Menschen ihre Erfahrungen teilen
und anderen helfen.

Smart e-Moms

Ziel des Projekts ist es, Frauen mit
postpartal depressiver Symptomatik
eine Intervention per Smartphone-App
zu ermdglichen, um ein niedrigschwelli-
ges Angebot zu schaffen.

Handreichung

Der Paritatische Gesamtverband hat
eine neue Praxisbroschiire heraus-
gegeben, die dabei helfen soll, Kinder
psychisch erkrankter Eltern im Ar-
beitsalltag noch besser zu sehen, zu
starken und zu schitzen.

Bundestag

Wir freuen uns sehr, dass das Thema
KipsFam auf Bundesebene gesehen
wird und am 31. Januar ein Antrag ein-
stimmig angenommen wurde, der eine
bessere Versorgung betroffener Famili-
en forciert. Das macht Hoffnung!

Fortbildungen & Termine

Umgang mit Trennungs-
kindern und ihren Eltern
31. Marz « Hamburg

Alle Infos gibt es hier.

Kinder von Inhaftierten -
Grundlagenkurs

8. Mai ¢ online

Alle Infos gibt es hier.

18. Kinder- und Jugend-
schutzkonferenz

19. Mai

Alle Infos gibt es hier.

~ Zertifikatskurs
Fachberater*in fir psych.
erkrankte Eltern mit
Sauglingen und
Kleinkindern
ab 22. Mai * Hamburg
Alle Infos gibt es hier.

. Seminarreihe: Familien
VK mit psychisch erkrankten
Eltern

Alle Infos gibt es hier.

Ringvorlesungen Kinder-
rechte/Kinderschutz

ab 8. April « Rostock

Alle Infos gibt es hier.

v

Fortbildungsangebot zu
psychischen Belastun-
gen rund um die Geburt

Alle Infos gibt es hier.

STEPPS: Trainings-
programm bei Men-
schen mit Borderline
15.&16. 9. * Rostock
Alle Infos gibt es hier.

v

Mental Health First Aid
24.&25. 9. * Rostock
Anmeldungen: anke.wagner@

v

sozialpsychiatrie-mv.de


https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/umgang-mit-trennungskindern-und-ihren-eltern
https://paedalogik.de/fortbildungsinstitut/familien-mit-psychisch-erkrankten-eltern/
https://www.iasp.uni-rostock.de/storages/uni-rostock/Alle_PHF/IASP/Reiter_Projekte/Transferzentrum/Flyer_Ringvorlesung_final.pdf
https://app.seminarmanagercloud.de/schabernack-zentrum-fur-praxis-und-theorie-der-jugendhilfe-ev/buchungsportal/18-kinder-und-jugendschutzkonferenz-des-landes-mecklenburg-vorpommern-6c2d0ceae3da41a9b54d916101c89678
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf
mailto:anke.wagner%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=MHFA
mailto:anke.wagner%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=MHFA
https://www.akademienord.de/fortbildungen/detail/2539-zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-saeuglingen-und-kleinkindern
https://www.treffpunkt-akademie.de/portfolio-item/elterliche-inhaftierung-2/
https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/aktuelle-fortbildungen/fortbildung-stepps-das-trainingsprogramm-bei-menschen-mit-borderline-persoenlichkeitsstoerung-oder-emotionaler-instabilitaet/
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2024.1353088/full
https://unerhoert-nah.de/001-wenn-man-verdammt-nah-dran-ist/
https://unerhoert-nah.de/001-wenn-man-verdammt-nah-dran-ist/
https://link.springer.com/journal/103/volumes-and-issues/67-12
https://psychiatrie-verlag.de/product/si-1-2025-komplett/
https://www.angehoerige-im-mittelpunkt.de/
https://innovationsfonds.g-ba.de/projekte/versorgungsforschung/smart-e-moms.534
https://www.der-paritaetische.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/doc/broschuere_kinder-psychisch-erkrankter_Eltern_2024_web.pdf
https://www.bundestag.de/mediathek/plenarsitzungen?videoid=7629280#url=L21lZGlhdGhla292ZXJsYXk/dmlkZW9pZD03NjI5Mjgw&mod=mediathek
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Neues aus den Regionen

LK Mecklenburgische
Seenplatte

Save the Date: Am 25. Juni findet an
der Hochschule Neubrandenburg der
Fachtag ,(IrrRelevant. Neue Blickwinkel
scharfen” statt. In Vortragen und Work-
shops wird die Situation von Kindern
und Jugendlichen aus sucht- und/oder
psychisch belasteten Familien in den
professionellen Kontext gestellt und
Kooperationen zwischen den Hilfesys-
temen beleuchtet. Alle Infos per E-Mail:
kipsfammse@sozialwerk.net.

Schnittstelle Gesundheits-
wesen und Kinder- und

LK Vorpommern-Greifswald

Dank einer Foérderung des GKV-
Buindnisses fiir Gesundheit erhalten
verschiedene offentliche Bibliotheken
im Landkreis Bucherkisten mit Kinder-
literatur zum Thema KipsFam.

Auch die regionale Anlaufstelle VG ver-
sorgt Netzwerkpartner*innen in den
Regionen Wolgast, Anklam, Pasewalk/
Ueckermunde und Greifswald mit Li-
teratur und Materialien, ebenso wie
Teilnehmer*innen der Fortbildung zu

Bucher

Angehorige von Menschen
mit Suchterkrankungen:

Praventionshelfer*innen zur Unter-
stutzung von Kindern aus psychisch-
und suchtbelasteten Familien. Das
wurde durch eine Spende der Volks-
bank maoglich.

Mit der Initiative mdchte der Land-
kreis dazu beitragen, betroffene Kin-
der und ihre Familien zu unterstitzen
und Aufklarungsarbeit zu leisten. Das
Bewusstsein fur psychische Erkran-
kungen und Suchterkrankungen soll
gestarkt und Hilfsangebote sichtbar
gemacht werden.

Michael Klein/Diana Moesgen

Angehdrige

¥

i

Daniel Kieslinger | Stephan Hiller (Hg.)

Schnittstelle

Jugendhilfe: Medizinische,
psychologische und psychiatri-
sche Versorgung

Kieslinger, Hiller (Hrsg.)

Lebenslagen - Risiken -
Hilfen
Klein, Moesgen

von Menschen

mit Suchterkrankungen

Lebenslagen — Risiken — Hilfen

Gesundheitswesen und

inklusive Kinder- und Jugendhilfe

Medizinische, psychologische
und psychiatrische Versorgung

LamserTus Kohlhammer

A\S Mama nur
noch traurfg war

Wenn ein Elternteil an Depression erkrankt

Als Mama nur noch traurig
war: Wenn ein Elternteil an
Depression erkrankt
Mobest, Korthues

Familienrat - Family Group
Conference: Starke Netzwerke
fir gemeinsame Lésungen
Dietrich, Gabriel-Scharer,
Zimmermann (Hrsg.)

Annette Dietrich | Pia Gabriel-Scharer | Anne Zimmermann (Hg.)

Familienrat

Family Group Conference

Hilfen finden

Starke Netzwerke
fiir gemeinsame Lésungen

Auf unserer Homepage finden Sie
Kontakte zu digitalen und regionalen
Hilfsangeboten sowie zu Kipsfaim Regio.

interact
Luze

LAMBERTUS COPPENRATH

Sie haben Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns Uber Ihr Feedback an KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de!
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mailto:KipsFam%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=Feedback%20BlickPost
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
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https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
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mailto:kipsfammse%40sozialwerk.net?subject=Fachtag
https://www.kreis-vg.de/Landkreis/PM-Archiv/Kinderfachliteratur-zu-Sucht-und-psychischen-Krankheiten-Landkreis-stattet-%C3%B6ffentliche-Bibliotheken-aus.php?ModID=255&FID=3079.39556.1
https://www.kreis-vg.de/Landkreis/PM-Archiv/Kinderfachliteratur-zu-Sucht-und-psychischen-Krankheiten-Landkreis-stattet-%C3%B6ffentliche-Bibliotheken-aus.php?ModID=255&FID=3079.39556.1

