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Liebe Leserinnen und Leser,

mit mehr als 160 Fachkraften haben wir im Juni einen gemeinsamen Blick auf Kinder und Eltern aus psychisch
und/oder suchtbelasteten Familien geworfen. Bei unserem 3. Projektforum haben wir am Innerstadtischen
Gymnasium in Rostock noch einmal die Schulbank gedrtickt und viel gelernt: Prof. Dr. Silke Wiegand-Grefe (UKE
Hamburg) und Prof. Dr. Sabine Herpertz (Uniklinikum Heidelberg) gaben einen wissenschaftlichen Uberblick
und zeigten, vor welchen besonderen Herausforderungen betroffene Familien stehen. Anschliel3end lernten die
Teilnehmenden in Workshops innovative Programme fur Kinder und Eltern aus der Praxis kennen und trugen
eigene Ideen zusammen. Wir danken allen, die den Tag zu einem besonderen Erlebnis gemacht haben! Die
Nachlese mit allen Materialien und Hintergrinden finden Sie in Kirze hier.

Inr KipsFam-Team

Von der Seele Liebes
geschrieben.... Tagebuch...

Wir mochten Sichtbarkeit schaffen:
Dafur suchen wir (erwachsene) Kin-
Gesucht: der aus psychisch und/oder sucht-

Tagebucheintréige belasteten Familien oder betrof- .
o fene Eltern, die ihre Erfahrungen
von psychisch und/oder & Save the Date!

zu Papier bringen. Mit nachgestell-

suchtbelasteten ten Tagebucheintrigen tber al- ‘R Projektforum

Familien tégliche Situationen oder pragende
Momente mochten wir Betroffenen 1? }W/Ii Z@ZB

eine Stimme geben und Mut ma-

. chen. Die Tagebucheintrage sammeln 1} - 1] ”MW‘

Landeskonzeption wir und fassen sie am Ende (ano- .
nym) in einer Broschure zusammen. S'a[i'[ay Pam;him

Zentrale Aufgabe der Landeskoordi-
nierungsstelle KipsFam, aus der die Wir freuen uns, wenn Sie interessier-
Landesfachstelle hervorgegangen ist, te Personen kennen - melden Sie sich
war es, einen Handlungsrahmen fiir gern bei tanja.bodendorf@ www.blickauf-kipsfam.de
MV zu entwerfen. Diese Landeskon- sozialpsychiatrie-mv.de

zeption wurde jetzt verdoffentlicht.
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Neues aus den Regionen

KipsFam Regio

Seit Beginn des Jahres wurden 6 regio-
nale Anlauf- und Unterstitzungsstellen
in MV aufgebaut. Auch im Landkreis
Ludwigslust-Parchim gibt es jetzt ein
motiviertes KipsFam-Team, das Betrof-
fene berat uv.m.. Infos und alle Kon-
takte zu unseren Regios gibt es hier.

Landeshauptstadt Schwerin

Julia Neumann ist die neue Psychiat-
riekoordinatorin. Sie leitet den Arbeits-
kreis Kinder psychisch kranker Eltern.

LK Mecklenburgische
Seenplatte

Ende des Jahres wird es eine intersek-
torale Fallwerkstatt geben, in der ver-
schiedene Amter den gemeinsamen
Blick auf Familien erproben und ver-
bindliche Verfahren fur die Zusammen-
arbeit entwickeln. Wir planen, solche

Formate kunftig verstarkt anzubieten.
LK Nordwestmecklenburg

JVerrtckt? Na Und!” geht an die Grund-
schulen: Im Juni fiel der Startschuss fur
das Projekt ,Unsere verriickten Fa-
milien”, das Schultage, Lehrkraftfort-
bildungen und Elternabende zum The-
ma KipsFam organisiert. Dafur haben
sich Fachkrafte aus den Landkreisen
NWM und MSE ausbilden lassen. Das
Programm wird vom Landesverband
Sozialpsychiatrie MV e.V. koordiniert.

LK Vorpommern-Rlgen

Mit dem Puppentheatersttick ,Ritter-
RetterRudi” wird das Thema psychi-
sche Belastung und Sucht in Famili-
en fur Kinder ab funf Jahren greifbar
gemacht. Seit kurzem reist das Stlck
durch Grundschulen im Landkreis. Zur
Buchung geht es hier. Geférdert vom
GKV-Bundnis fur Gesundheit in MV.
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Offentliche Ausschreibung

Das Sozialministerium MV infor-
miert Uber das Antragsverfah-
ren fur zielgruppenspezifische
MaBnahmen zur Unterstitzung
und Stirkung von Kindern aus
psychisch und/oder suchtbelas-
teten Familien in MV.

Es sollen umsetzungsorientierte Maf3-
nahmen gefordert werden, die auf die
Unterstutzung und Starkung von be-
troffenen Kindern und Jugendlichen
abzielen. Dabei handelt es sich um
die dritte Fordersaule des Projekts
KipsFam, nachdem unsere Landes-
fachstelle sowie die KipsFam Regios
ihre Arbeit aufgenommen haben.

Nahere Informationen finden Sie
beim Landesamt filir Gesundheit
und Soziales (LAGuUS). Wir halten
Sie auf unserer Homepage und der
BLICKPOST auf dem Laufenden.

Fortbildungen & Termine

Online-Salon fir
erwachsene Kinder

aus suchtbelasteten
Familien

4. September - digital
Termine von NACOA gibt es hier.

Seminarreihe ,,Familien
mit psychisch
erkrankten Eltern*,

3. Modul

12.&13. September « Berlin
Alle Infos gibt es hier.

Save the Date: Fachtag
FASD und Schule
20. September * Rostock

»Nicht von dieser Welt*
- Auffihrung mit
anschl. Diskussion

25. September ¢ Parchim

Reservierung per E-Mail:
kasse-parchim@
mecklenburgisches-
staatstheater.de oder Tel.:
03871 6291141

v

STEPPS: Trainings-
programm bei
Menschen mit
Borderline-Personlich-
keitsstérung oder
emotionaler Instabilitat
30. September ¢ Rostock

v

Alle Infos gibt es hier.

Gefahrdung des
Kindeswohls durch
Vernachlassigung im
Alter 1-6 Jahre

10. Oktober « Rostock
Alle Infos gibt es hier.

v

1. Landesfachforum
,Rund um die Geburt*
30. Oktober * Rostock
Alle Infos gibt es hier.

v

EX-IN-Kurs:
Genesungsbegleitung
1 Jahr lang « Schwerin
Der Starttermin steht bald
fest. Alle Infos gibt es hier.

v
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Res@t Rostock starkt Medien-
kompetenz

Ein App-basiertes Trainingsprogramm
zur Starkung eines gesunden Um-
gangs mit digitalen Spielen, sozialen
Netzwerken und Streamingdiensten -
flr Kinder und Jugendliche von 10 bis
19 Jahren und ihre Eltern. Aktuell ist
eine Teilnahme in Rostock moglich.

Themenheft Psychische

Gesundheit im Jugendalter
Das Bundesgesundheitsblatt hat im
April 2024 ein Themenheft zur psy-

Studien & Infos

chischen Gesundheit in der Kindheit
und im Jugendalter verdffentlicht. Hier
gelangen Sie zu den Beitragen.

Kinder psychisch erkrankter
Eltern: Versorgung schwierig
Mit einem Radiobeitrag schildert der
RBB Erfahrungen betroffener Kinder
und verdeutlicht, wie ltickenhaft die
Versorgung ist.

Vier in einer Reihe
A: aufklaren, das Hamburger Projekt
fur Kinder psychisch kranker Eltern,
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hat jetzt einen eigenen Youtube-
Kanal - mit Vortragen zum Thema
Psychoedukation im neuen Format
,Vierin einer Reihe".

Bundesregierung will belaste-
te Kinder besser unterstiitzen
Die Ampel- und die Unionsfraktion
wollen die Versorgung von Kindern
psychisch erkrankter Eltern fordern.
Ein entsprechender Antrag wurde

am 4. Juli im Bundestag besprochen
und wird aktuell im Familienausschuss
weiter bearbeitet.

Bucher & Materialien

helfen

FRAUEN IN
PSYCHISCHEN
KRISEN HELFEN

Philip Waechter

Ameisen in Adas Bauch: Ein
Kinderbuch Uber leise und laute

Gefluhle

' Frauen in psychischen Krisen

Besonderheiten und Empfehlun-
gen fur Therapie und Begleitung

Hofler, Waechter

Undine Lang/Annette Bruhl

Seelische Gesundheit fur
Familien von Anfang an

Psychosoziale Praventionsarbeit
der Frihen Hilfen bei peripartalen

Wolkenwetter - Ein Lese-
bilderbuch fur Kinder mit

Hannelore Lier-Schehl

Seelische Gesundheit
fir Familien von # 4

Lier-Schehl

Erkrankungen

WOLKENWETTER

SILKE RATH

seelisch belasteten Eltern

Hilfen finden

Aladin gGmbH, wellengang
hamburg (Hg.) / Rath

Auf unserer Homepage finden Sie

Kontakte zu digitalen und regionalen
Hilfsangeboten sowie zu KipsFaim Regio.

Sie haben Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns Uber Ihr Feedback an KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de!
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