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Liebe Leserinnen und Leser,

hinter uns liegt ein Jahr voller spannender Eindrucke, inspirierender Gesprache, eindrucksvoller Termine und
bewegender Momente. Mit 2025 endet auch unser erster Forderzeitraum als Landesfachstelle KipsFam: Wir
blicken zuruck auf drei erfolgreiche Jahre, in denen wir Kindern aus psychisch und suchtbelasteten Familien in
Mecklenburg-Vorpommern eine Stimme geben konnten und zahlreiche Angebote begleitet und vernetzt haben.
Wir sind mit Fachleuten aus verschiedenen Berufsgruppen in den Austausch gegangen, haben sensibilisiert
und qualifiziert. 2026 starten wir kraftvoll in eine neue Forderperiode und wollen die Blicke weiter fur KipsFam
scharfen. Wir fokussieren uns noch stdrker auf zielgruppenspezifische Angebote und weitere Wege der Unter-
stutzung wie Selbsthilfe und Patenschaften. Unser grof3es Ziel, die Stigmatisierung weiter abzubauen, verfolgen
wir mit einem klaren Konzept und kreativen MafBnahmen. Wir freuen uns darauf - und bedanken uns ganz
herzlich bei allen, die uns bis hier her unterstutzt und begleitet haben! Wir winschen lhnen und Ihren Familien
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einen ruhigen Jahresausklang und eine entschleunigte Weihnachtszeit.

Inr KipsFam-Team

e

Wege zur Selbsthilfe

Selbsthilfegruppen bieten einen
geschutzten Rahmen, um Belas-
tungen zu verstehen, Isolation zu
durchbrechen und gegenseitige
Unterstutzung zu erfahren. Davon
konnen erwachsene Kinder aus
psychisch und suchtbelasteten Fa-
milien, Angehorige und die betrof-
fenen Eltern selbst profitieren.

Die  Landesfachstelle  KipsFam
maochte Betroffene und Angehorige
ermutigen, eigene Selbsthilfeange-
bote zu initiileren und so neue Rau-
me fur Austausch und Stabilitat zu
schaffen. Dafur arbeiten wir unter
anderem eng mit der Kontakt-, In-
formations- und Beratungsstelle fur

Selbsthilfegruppen (KISS) Schwerin
zusammen, die Ingangsetzer*innen
vermitteln und bei Raumsuche, An-
tragen und weiteren Fragen hilft.
Wir freuen uns, wenn Sie unseren
Aufruf verbreiten und die Selbst-
hilfe starken.

Du musst es

alleine tragen

ACHTUNG!
Neuer Termin:

5. KipsFam
Projektforum
Blick auf: Flache

1. Juli 2026
Scheune Bollewick
Mecklenburgische

Seenplatte

www.blickauf-kipsfam.de

@blickauf_kipsfam



https://www.blickauf-kipsfam.de/wege-zur-selbsthilfe
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Neues aus den Regionen

Mecklenburg-Vorpommern

Das neue Netzwerk Geburt und Psyche
vereint Fachkrafte unterschiedlicher
Professionen, die rund um die Geburt
mit jungen Familien arbeiten. Es soll zu
einer Plattform fur Austausch, Weiter-
bildung und Vermittlung wachsen. Das
nachste digitale Treffen ist am 6. Januar
um 19.30 Uhr - Interessierte konnen
sich gern melden: kipsfam@sozial-
psychiatrie-mv.de

Landkreis Rostock

Die Regionalstelle in GUstrow bietet mit
der Suchtberatung der Diakonie ein
Projekt in 3. und 4. Klassen an Grund-
schulen des Landkreises an. Die Kinder
werden spielerisch dazu angeregt, mit
den eigenen GefUhlen umzugehen, sie
sprechen Uber verschiedene Suchte
und lernen Hilfsangebote kennen. In-
fos zum Projekt gibt es hier.

Vorpommern-Greifswald

Der Bericht zur Evaluation des Fortbil-
dungsangebots ,Kinder aus psychisch
und suchtbelasteten Familien” wurde
auf der Webseite des Landkreises
veroffentlicht (unter dem Dropdown-
Fenster ,Projekt KipsFam®).

Mecklenburgische Seenplatte

Vertreter*innen aus Jugendamt, Ein-
gleiderungshilfe, SPDi sowie Fachkrafte
von freien Tragern sind im November
in Neustrelitz zu einer weiteren kolle-
gialen Fallberatung zusammengekom-
men. Der ndchste Termin fuhrt nach
Demmin.

Nordwestmecklenburg
Im November tagte die Steuerungs-

gruppe zur Begleitung des GKV-gefor-
derten Projekts ,Familien in seelischer

Balance”. Es wurde berichtet, wie die
einzelnen Angebote realisiert wer-
den, welche noch fehlen und wer
eingebunden werden kann. Die Steu-
erungsgruppe ist ein wirksames Be-
gleitgremium, das systematisch und
unter Einbezug vieler Akteur*innen
die Projektaktivitaten berat.

Vorpommern-Rigen

Rund 70 Personen aus den unter-
schiedlichsten Systemen haben sich
im November an einem Werkstattge-
sprach beteiligt und darauf geschaut,
welche KipsFam-Angebote es in der
Region gibt, wer wie mit wem zu-
sammenarbeitet und was noch fehlt.
Auf dem Termin stellte sich auch
das neue Team von KipsFam Regio
VR vor - mehr Infos zu den neuen
Kolleg*innen geben wir in der nachs-
ten Ausgabe unserer BLICKPOST.

Fortbildungen & Termine

Vier in einer Reihe 1/4 -
Stigma

11. Februar - digital

Alle Infos gibt es hier. Das gan-
ze Fortbildungsprogramm von
A:aufklaren gibt es hier.

NACOA Aktionswoche
22. - 28. Feburar
Alle Infos gibt es hier.

Trennung und Scheidung
- Ein systemischer

Blick auf die Kinder

und Eltern

3. Marz - digital

Alle Infos gibt es hier.

vp‘

Lésungsorientierte

und wertschatzende
Gesprachsfiihrung in
schwierigen Situationen
9. Marz « Gustrow

Alle Infos gibt es hier.

v

Seminarreihe:
Familien mit psychisch
erkrankten Eltern

ab April « Berlin

Alle Infos gibt es hier.

vp‘

Mental Health First Aid
14. & 15. April * Rostock
Alle Infos gibt es hier.

~ Online-Kurs: KipsFam in
v/ den Frihen Hilfen

Alle Infos gibt es hier.

Jahrestagung der BAG
Kinder psychisch
erkrankter Eltern
24. April « Potsdam
Alle Infos gibt es hier.

v/

Weitere Fortbildungen,
Seminare, Tagungen
zum Thema KipsFam
finden Sie ab sofort

auch auf unserer

Homepage.

\/


https://akademiesued.org/angebot/trennung-und-scheidung-ein-systemischer-blick-auf-die-kinder#7025
https://veranstaltungen.schabernack-guestrow.de/schabernack-zentrum-fur-praxis-und-theorie-der-jugendhilfe-ev/buchungsportal/ohne-eltern-geht-es-nicht-losungsorientierte-und-wertschatzende-gesprachsfuhrung-in-schwierigen-situationen-8f3af592b24444bb8911f45b89c1464e
https://paedalogik.de/fortbildungsinstitut/familien-mit-psychisch-erkrankten-eltern/
https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/projekte/mental-health-first-aid-ersthelfer-kurs/
https://coa-aktionswoche.de/
https://www.fruehehilfen.de/qualitaetsentwicklung-fruehe-hilfen/qualifizierung/lernplattform-fruehe-hilfen/
http://bag-kipe.de/
https://www.blickauf-kipsfam.de/aktuelle-termine
mailto:kipsfam%40sozialpsychiatrie-mv.de%20?subject=Netzwerk%20Geburt%20und%20Psyche
mailto:kipsfam%40sozialpsychiatrie-mv.de%20?subject=Netzwerk%20Geburt%20und%20Psyche
https://www.diakonie-guestrow.de/aktuelles/leben_sucht_gefuehl/
https://www.kreis-vg.de/index.php?object=tx,3079.2&ModID=10&FID=3079.1783.1
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen/fortbildungen-detail/vier-in-einer-reihe-14-stigma
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen

BLICKPOST | Oktober 25

s

5
2

=
¥
[
-

{ %

Thomas Harms

Keine AI‘IgSt ”‘
vor Babytra J

33

Studien & Wissenswertes

§ 20 SGB VIl

Der AFET Bundesverband fur Erzie-
hungshilfe e.V. hat eine sehr gelungene

Orientierungshilfe zur Umsetzung
des § 20 SGB VIl veroffentlicht.

Bipolare Stérung

Die Deutsche Gesellschaft fur Bipolare
Storungen e.V. wirft im aktuellen Mit-
gliederheft einen differenzierten Blick
u.a. auf Elternschaft und Kinderwunsch
mit bipolarer Stérung.

Pretis » Dimova

Friihférderung mit Kindern
psychisch kranker Eltern

5.Auflage
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Harms

Wie Sie durch Achtsamkeit

das Weinen lhres Babys sicher begleiten -

Psychosozial-Verlag .«

Keine Angst vor Babytranen

Alter und Einfluss

Welche Rolle spielt das Alter psychisch
erkrankter Eltern bei der Geburt des
Kindes auf dessen psychische Gesund-
heit? In einer Studie aus Taiwan wurde
der Zusammenhang analysiert.

Besuch in der Psychiatrie

Der Beitrag ,Wie wir neue Geschichten
moglich machen” von Julia Paar und
Anna-Lena GrofS in der Psychosozia-
len Umschau sensibilisiert dafur, den

Bucher

Fruhférderung mit Kindern
psychisch kranker Eltern
Pretis, Dimova

Hilfen finden

Auf unserer Homepage finden Sie
Kontakte zu digitalen und regionalen
Hilfsangeboten sowie zu Kipsfaim Regio.

Haus zur Sonne

Umgang und das Erleben von angeho-
rigen Kindern mit der Psychiatrie aktiv
zu gestalten.

Stark im Sturm

Im Nervenarzt (6/2025) wird das Pro-
jekt ,Stark im Sturm - Hilfen fur Kinder
psychisch und suchterkrankter Eltern”
vorgestellt. Neben den beteiligten
Partner*innen des Angebots gibt es In-
fos zu den vier zentralen Saulen sowie
zur Weiterentwicklung des Projekts.

Systemischer
Kinderschutzkompass

Thirnau

nklusive

Arbelts
alien um
n ™ Gniond
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Melle
Roman

THOMAS MELLE HAUS ZUR SONNE

Sie haben Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns Uber Ihr Feedback an KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de!
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mailto:KipsFam%40sozialpsychiatrie-mv.de?subject=Feedback%20BlickPost
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/hilfe-vor-ort
https://www.blickauf-kipsfam.de/regionalstellen
https://afet-ev.de/assets/themenplattform/afet_orientierungshilfe_20er_digital_2025-11-05.pdf
https://dgbs.de/fileadmin/user_upload/2025-PSY_InBalance.PDF
https://dgbs.de/fileadmin/user_upload/2025-PSY_InBalance.PDF
https://link.springer.com/article/10.1007/s00787-021-01914-3
https://psychiatrie-verlag.de/product/psychosoziale-umschau-4-2025/
https://psychiatrie-verlag.de/product/psychosoziale-umschau-4-2025/
https://link.springer.com/article/10.1007/s00115-024-01781-8

