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o Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien in MV
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Liebe Leserinnen und Leser,

wie kann eine bedarfsgerechte Versorgung fur Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien im
landlichen Raum gelingen - trotz weiter Wege, knapper Angebote und begrenzter Ressourcen? Mit dieser Frage
beschaftigen wir uns auf unserem 5. Projektforum am 1. Juli in der Scheune Bollewick. Im Mittelpunkt stehen
Chancen und Herausforderungen: Welche Strukturen tragen bereits? Wo bestehen Versorgungslicken? Und
welche Ansatze braucht es, um Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien auch aul3erhalb ur-
baner Zentren zuverlassig zu erreichen? Um diese Fragen zu beantworten und neue Perspektiven zu eroffnen,
haben wir ein spannendes Programm vorbereitet. In einem Fachvortrag beleuchtet Prof. Dr. Reinhold Kilian aus
soziologisch-wissenschaftlicher Perspektive aktuelle Erkenntnisse zur Versorgungsrealitat im landlichen Raum.
AnschlieBend kommen Fachkrafte und Erfahrungsexpert*innen miteinander ins Gesprach. In Ideenwerkstatten
werden die Teilnehmenden dann selbst aktiv und kénnen die gewonnenen Impulse gemeinsam weiterdenken.

Wir freuen uns darauf, Sie beim 5. Projektforum in Bollewick begrtf3en zu durfen - alle Infos gibt es hier.

Inr KipsFam-Team

Gesucht: Mit-Eltern

Kinder  psychisch  erkrankter/
suchterkrankter Eltern stehen be-
sonderen Herausforderungen
gegenuber. Um ihre Lebenssi-
tuation verstehen und begleiten
zu konnen, kann der Einsatz von
Genesungsbegleiter*innen  sehr
hilfreich sein. Die Familienhilfe un-
terstutzt die Familien, auch die Kin-
der, zu denen der Zugang oft da-
durch erschwert ist, dass sie sich
aus Loyalitat und Angst nicht fur
Hilfe 6ffnen koénnen und eher al-
les tun, um das Familiensystem vor
,Fremdeinwirkung” zu schutzen.
Genesungsbegleiter*innen, die sol-
che Lebenssituation aus eigener
Erfahrung kennen, haben eine be-

sondere Qualitat des Zugangs und
der Beziehung. Mit einer Mit-Eltern-
Qualifizierung, die im September in
Rostock startet, konnen sie ihre Ex-
pertise reflektieren und Hilfen sinn-
voll erganzen.

Insgesamt wird es bis zum Fruhjahr
2027 funf Module geben. Los geht
es am 18. September 2026 in Ros-
tock. Fur die begrenzten Platze gibt
es ein Bewerbungsverfahren. Alle
Infos dazu sowie Ablauf und Inhalte
der Weiterbildung werden auf ei-
nem digitalen Infoabend am 9. April
um 18 Uhr besprochen.

Infos gibt es hier.

Impulse fir die Unter-
stitzung psychisch und
suchtbelasteter Familien im
landlichen Raum

www.blickauf-kipsfam.de

' O.l @blickauf_kipsfam


https://www.blickauf-kipsfam.de/projektforum
https://www.blickauf-kipsfam.de/mit-eltern-qualifizierung
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Neues aus den Regionen

Landesfachstelle KipsFam
Selbsthilfe liegt uns am Herzen - daher
arbeiten wir eng mit den Selbsthilfe-
kontaktstellen in MV zusammen und
mochten (erwachsene) Kinder aus psy-
chisch und/oder suchtbelasteten Fami-
lien, Angehorige und belastete Eltern
ermutigen, eigene Gruppen zu grun-
den. Wir freuen uns sehr, dass wir uns
in der aktuellen Ausgabe des Selbst-

hilfemagazins , Hilf dir selbst!” der
KISS Schwerin vorstellen durfen!

ISA - Intersektorale Angebote
Das Projekt ISA nimmt Fahrt auf: In
den vergangenen Monaten wurden
Moderator*innen ausgebildet und es
hat sich ein Expert*innenrat gegrindet.
In Neubrandenburg baut die Erwach-
senenpsychiatrie gemeinsam mit der
KipsFam Regionalstelle MSE ein men-
talisierungsbasiertes Elterntraining auf.
Im April lernen sich die Beteiligten auf
einem Treffen kennen. Zudem soll das

Vorschul-Resilienzprogramm  Lowen-
mut an Kitas in MV geholt werden.

Rostock
Im Mai findet in Rostock ein zwei-
tagiger MHFA Youth-Kurs statt, der
Laien zu Ersthelfenden fur psychi-
sche Gesundheit von Jugendlichen
macht. Der Mai-Kurs richtet sich ge-
zielt an Lehrkrafte, Sporttrainer*innen,
Multiplikator*innen der freiwillige Feu-
erwehr, FSJ / BFD-Anleiter*innen und
Angehdrige. Fur Personen aus der
Schulsozialarbeit, der Jugendhilfe und
der Eingliederungshilfe eignen sich
andere Formate besser. Bei Interesse:

anke.wagner@sozialpsychiatrie-

mv.de

Landkreis Rostock
Die pro familia Beratungsstelle GUstrow
bietet die geleitete Gruppe ,Babyblues
Mamas" an, in der Mutter Austausch
finden, die unter Angsten oder einem

Stimmungstief leiden. Die Gruppe
trifft sich jeden ersten Donnerstag im
Monat um 16 Uhr in der Hansenstra-
Be 1 und freut sich Uber neue Gesich-

ter: guestrow@profamilia.de

(Anspr.partnerin: Mirjam MeifSner)

Mecklenburgische

Seenplatte
Im Marz wurde das Format der inter-
sektoralen Fallwerkstatt in Demmin
weiter erprobt. Vertreter*innen aus
unterschiedlichen Sektoren und Hilfe-
systemen Ubten einen gemeinsamen
Blick auf Familie.

Vorpommern-Rigen
Am 6. Mai wird es eine zweite Kips-
Fam-Werkstatt  geben. Fachkrafte
werden in ihrer Expertise fur die The-
matik gestarkt und steigen in die ge-
meinsame Fallarbeit ein. Alle Infos zu
Ablauf und Anmeldung gibt es hier.

Fortbildungen & Termine

,und wer fragt mich?*
Unterstitzung fir Kinder
psychisch- und suchtkran-
ker Eltern gestalten 3.0
16.&17. 4. « Heidelberg

Alle Infos gibt es hier.

Fachtag: Nahe und
Distanz - Reflexion der
eigenen Rolle im be-
ruflichen Kontext
22.4. * Ducherow

Alle Infos gibt es hier.

Jahrestagung der BAG
KipE: Kinderschutz im
Blick

24. 4. « Potsdam

Alle Infos gibt es hier.

vp‘

\/

Netzwerktreffen Geburt
und Psyche

5. 5. « digital

Alle Infos gibt es hier.

Zertifikatskurs:
Fachberater*in fir
psychisch erkrankte
Eltern mit Sauglingen
und Kleinkindern

ab 7.5.« Hamburg

Alle Infos gibt es hier. Das
ganze Fortbildungsprogramm
von A:aufklaren gibt es hier.

Mental Health First Aid
Ersthelfer-Kurs (MHFA)
15. & 16. 9. * Rostock

Alle Infos gibt es hier.

Fachtag der Med.
Kinderschutzhotline:
Elternverantwortung
trotz schwerer

Erkrankung und Sucht

9. 9. - digital
Alle Infos gibt es hier.

Seminar: Kinder psychisch
kranker Familien
14. & 15. 9. » Gustrow
Alle Infos gibt es hier.

vr"

Online-Seminare zu

peripartalen Krisen
.bietet der Verein Schatten
und Licht fortlaufend an - das
ganze Programm gibt es hier.

vr"


https://dgsf.org/aktuell/termine/termine/und-wer-fragt-mich-2026
https://veranstaltungen.schabernack-guestrow.de/schabernack-zentrum-fur-praxis-und-theorie-der-jugendhilfe-ev/buchungsportal/kinder-psychisch-kranker-familien-527dab9ae27343eb850e3c3b90e3fa26
https://sozialpsychiatrie-mv.de/landesverband-sozialpsychiatrie-m-v-e-v/projekte/mental-health-first-aid-ersthelfer-kurs/
https://www.schatten-und-licht.de/AktuellesTermine/Seminare.pdf
https://www.blickauf-kipsfam.de/rund-um-die-geburt
https://www.selbstbestimmt-brandenburg.de/fileadmin/blsev/termine/2026/260424_Flyer_BAG-Jahrestagung.pdf
https://veranstaltungen.elearning-kinderschutz.de/local/eventreg/register.php?id=151
https://www.kreis-vg.de/B%C3%BCrgerservice/Dienstleistungen/Suchtpr%C3%A4vention.php?object=tx,3079.2.1&ModID=10&FID=3079.1783.1&NavID=3079.3&La=1&ort=2098.19
https://kiss-sn.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Selbsthilfejournal/Journal/HDS_2026_1_selbstbestimmt.pdf
https://kiss-sn.de/fileadmin/user_upload/Publikationen/Selbsthilfejournal/Journal/HDS_2026_1_selbstbestimmt.pdf
https://www.blickauf-kipsfam.de/isa
mailto:anke.wagner%40sozialpsychiatrie-mv.de%20?subject=
mailto:anke.wagner%40sozialpsychiatrie-mv.de%20?subject=
mailto:guestrow%40profamilia.de?subject=
https://www.blickauf-kipsfam.de/media/410/download?inline
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen/fortbildungen-detail/neu/zertifikatskurs-fachberaterin-fuer-psychisch-erkrankte-eltern-mit-saeuglingen-und-kleinkindern
https://aufklaren-hamburg.de/angebote/fortbildungen
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Studien & Wissenswertes

Vater in der Suchthilfe

Eine Literaturtbersicht in der Fach-
zeitschrift Der Nervenarzt zeigt, dass
zwischen Abhangigkeitserkrankungen
und Vaterrolle enge Wechselwirkun-
gen bestehen. Suchterkrankungen
konnen die Austbung von Vaterschaft
erschweren, zugleich kann die Verant-
wortung fur ein Kind auch Motivation
fur Veranderungen im Konsumverhal-
ten sein. Fachleute empfehlen daher,
Vaterschaft starker in der Suchtbe-
handlung zu berucksichtigen.

Schizophrenie

Eine Studie aus der Fachzeitschrift Eu-
ropean Archives of Psychiatry and
Clinical Neuroscience untersucht,
wie sich eine elterliche schwere psychi-
sche Erkrankung auf den Verlauf der ei-
genen Schizophrenie auswirkt. Die Ana-
lyse von uber 700 Patient*innen zeigt
u.a.: Betroffene berichten haufiger von
belastenden Erfahrungen in der Kind-
heit und entwickeln o&fter zusatzlich
eine Depression oder bendtigen psych-
iatrische Krankenhausbehandlungen.

Sportvereine

Ein Beitrag in der Fachzeitschrift Psy-
chiatrische Praxis untersucht eine
Fortbildung fur Ubungsleiter*innen
zum Umgang mit psychischen Kri-
sen im Vereinsalltag. Es zeigt sich: Die
Schulung starkt Wissen und Sensibilitat
fur das Thema, Teilnehmende fuhlen
sich sicherer im Umgang mit betroffe-
nen Jugendlichen. Sportvereine konn-
ten so eine wichtige Rolle bei der Pra-
vention psychischer Probleme junger
Menschen Ubernehmen.

Blucher & Materialien

STARKE
BINDUNG
SCHWIERIGEM
START

Kim-Oliver Tietze A
entwickeln

MITEINANDER
REDEN: Proxis

KOLLEGIALE
BERATUNG

Problemlésungen
gemeinsam entwickeln

Starke Bindung trotz
schwierigem Start
Inés Brock-Harder

Kollegiale Beratung:
Problemlésungen gemeinsam

Kim-Oliver Tietze

Hilfen finden

Auf unserer Homepage finden Sie
Kontakte zu digitalen und regionalen

Leben ohne Mama Maus

- Ein Kinderfachbuch Uber Suizid
in der Familie. Empathische
Mausegeschichte flr die
Trauerarbeit mit Kindern

Verena Gartner

Psychisch kranke Eltern
starken: Kartenset mit 120
Impulsen fir die Elternarbeit
in Therapie und Beratun
Hannah Heine

Verena Gartner - Melanie Grafier - Annika Botved

Leben ohne
Mama Maus

Ein Kinderfachbuch iiber
Suizid in der Familie

Heine

Psychisch kranke Eltern starken

Hilfsangeboten sowie zu Kipsfaim Regio.

Sie haben Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns Uber Ihr Feedback an KipsFam@sozialpsychiatrie-mv.de!
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