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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die letzten Monate standen ganz im Zeichen der Vorbereitungen unseres Projektforums. Am
02. Marz 2022 war es dann endlich so weit: unser 1. Projektforum konnte an den Start gehen.

Aufgrund der aktuellen Situation konnten wir unsere Tagung nicht wie geplant im Van der Valk
Resort in Linstow durchfiihren. Umso mehr haben wir uns gefreut, Giber 180 Teilnehmende im
digitalen Raum begriRen zu diirfen. Hierbei gilt unser groBer Dank den Kolleginnen und
Kollegen der Bildungsstatte Schabernack e.V., die diese technische Herausforderung erst
ermoglicht haben! AuRerdem mochten wir uns herzlich bei den Referent*innen, all unseren
Kooperationspartner*innen sowie den zahlreichen Teilnehmer*innen fur lhr Engagement, lhre
Unterstiitzung und lhre Impulse bedanken.

In dieser Ausgabe unseres Newsletters haben wir die wichtigsten Ergebnisse des
Projektforums dokumentiert und fir Sie kompakt zusammengetragen.

In diesen Tagen moéchten wir aber auch einen Moment innehalten und an die Situation der
Kinder und Familien aus dem ukrainischen Kriegsgebiet erinnern. Die Bilder von fliichtenden
Familien und bombardierten Hausern mitten in Europa erschiittert uns seit einigen Wochen.
Viele Menschen berthrt dieser Krieg. Viele Fragen sind offen. Auch Kinder spiren die
Verunsicherung der Erwachsenen. Wie sollten wir Kindern den Krieg erklaren? Wie kdnnen
Eltern und Fachkrafte zurzeit beruhigend auf Kinder einwirken? Wo finden gefliichtete Mtter
und Schwangere Hilfe in Deutschland? Unter der Rubrik "Aktuelles" finden Sie wichtige
Hinweise zu diesen aktuellen Themen.

AuBerdem bietet diese Ausgabe folgende weitere Sonderinhalte:

- Interview mit unserer geschatzten Kollegin und Referentin des Projektforums Juliane Tausch
von A: aufklaren Hamburg

- unser Hortipp des Monats: Podcast "Und wer fragt mich? - Hilfen fiir Kinder psychisch
kranker Eltern verbessern"

- Vorstellung des Netzwerkes Gesunde Kinder - Familienpatenschaften in Brandenburg

- sowie thematisch passende Studien, Fortbildungstipps, Buchempfehlungen und natiirlich
Aktuelles aus unserer Landeskoordination

Weiterhin freuen wir uns Gber lhre Riickmeldungen und Anregungen zu unserem Newsletter.
Wir mochten alle Interessierten ausdriicklich zur Mitgestaltung und Mitwirkung einladen.
Vielen Dank!



Sie erreichen uns unter folgender E-Mail-Adresse: lv@sozialpsychiatrie-mv.de

Das Projekt

Hier finden Sie wieder einen Uberblick tiber die aktuellen Arbeitsschwerpunkte der LaKo
KipsFam.

Aktuelles

Das 1. Projektforum der LaKo KipsFam am 02. Marz 2022
Hier finden Sie eine kurze Zusammenfassung des Tagesablaufs unseres Projektforums vom 02.
Marz 2022.

Ergebnisse der vier Regionalcafés in M-V

Wahrend der Tagung kamen die Teilnehmenden an vier digitalen Cafétischen ins Gesprach. So
konnten je nach Region, Ideen ausgetauscht und auf digitalen Pinnwanden Gedanken
festgehalten werden. Wir sind sehr dankbar tber die tatkraftige Beteiligung und fir viele neue
DenkanstoRe. lhre Impulse werden wir in unsere Projektarbeit einflieBen lassen. Hier finden
Sie die Zusammenfassung der Ergebnisse der Regionalcafés, die sich in die Regionen Nord,
Sud, Ost und West aufgeteilt haben.

Interview mit Juliane Tausch von A: aufklaren aus Hamburg

In unserem Expert*inneninterview zum Thema Vernetzung in der Region erhalten Sie viele
wertvolle Einblicke und Praxiserfahrungen von Juliane Tausch aus Hamburg. Sie ist die
Koordination des Projektes A: aufklaren | Expertise & Netzwerk fiir psychisch erkrankte Kinder.
Herzlichen Dank an dieser Stelle nochmal an Frau Tausch fiir das angenehme und
bereichernde Gesprach.

Wie konnen wir mit Kindern iiber den Krieg sprechen?

Der Krieg in der Ukraine erschiittert seit Wochen Menschen in der ganzen Welt. Auch Kinder
splren die Verunsicherung und die wachsenden Sorgen der Erwachsenen. Die Deutsche
Gesellschaft fur Kinder - und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie e. V. hat
einige Hinweise und Tipps flir Familien und Fachkrafte fiir den Umgang mit den Fragen von
Kindern zum Thema Krieg zusammengetragen.

Hilfen fiir gefliichtete Familien aus der Ukraine

Das Nationale Zentrum Friihe Hilfen (NZFH) hat fir Mutter und Schwangere, die aus der
Ukraine gefliichtet sind, eine Ubersicht an Beratungsangeboten und wichtigen Informationen,
die auf Ukrainisch zur Verfligung stehen, zusammengestellt. Die Liste enthalt auch Angebote
auf Russisch und Englisch, da viele Gefllichtete aus der Ukraine diese Sprachen beherrschen.

Weitere Informationen finden Sie hier: https://www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-
ukraine/beratung-und-informationen-fuer-familien-aus-der-ukraine/
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Fortbildungen

Vernetzung und Kooperation lasst sich gut tiber Fort- und Weiterbildungen gestalten. Im
Zeitalter der Digitalisierung haben sich Online-Seminare ebenfalls gut integriert. Angebote flr
bundes- und europaweite Fortbildungen finden Sie unter folgendem Link.

Michael Kélch | Ute Ziegenhain |
Jorg M. Fegert (Hrsg.)

Kinder psychisch
kranker Eltern

Herausforderungen fir eine
interdisziplinare Kooperation
in Betreuung und Versorgung

BELTZ JUVENTA

LEUCHTTURMPROJEKTE

Kinder psychisch kranker Eltern -
Herausforderungen fiir eine interdisziplinadre
Kooperation in Betreuung und Versorgung

Michael Kélch, Ute Ziegenhain, Jorg M. Fegert (Hrsg.)

Kinder psychisch erkrankter Eltern sind vielfach belastet
und haben ein erhohtes Risiko, Verhaltensprobleme und -
storungen zu entwickeln. Sie bendtigen daher vielfaltige,
qualifizierte und interdisziplinar ausgestalteten Hilfen und
Leistungen. Demgegeniiber besteht in der Praxis eine
Unterversorgung an qualifizierten Angeboten und es fehlt
an systematischer Kooperation und Vernetzung zwischen
den beteiligten Professionellen und Systemen (Kinder-
und Jugendhilfe, der Kinder - und
Erwachsenenpsychiatrie). Das Buch versammelt
interdisziplinar ausgewiesene Expert*innen aus Forschung
und Praxis.

Unterstiitzung fiir Familien mit einem psychisch
erkrankten Elternteil

Hrsg.: Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.

In der Broschiire werden acht "Leuchtturmprojekte"
bundesweit vorgestellt. Diesen Projekten ist es gelungen,
Angebote und Netzwerke, gemessen an den besonderen
Hilfebedarfen von betroffenen Kindern

und ihren Familien zu etablieren und aufzubauen.


https://sozialpsychiatrie-mv.de/wp-content/uploads/2022/04/Fortbildungen_032022.pdf

Papas Seele hat Schnupfen — Ein Muffin fiir Nele von
Claudia Gliemann
Nach sieben Jahren geht PAPAS SEELE HAT SCHNUPFEN

Clalidia Gliemann 8

Pa as See,le weiter — in die Welt der Psychiatrie. Neles Vater, dem
grofRen Santini, geht es wieder schlechter und es folgt ein
hat Séhnupfen zweiter Klinikaufenthalt. Nele und ihr Vater schreiben sich
EinMuffin Fir ‘\“l? Briefe, die Familie besucht den Vater in der Klinik und

Adam Santini erzahlt seiner Tochter von seinem
Klinikalltag: von den P-Wdrtern, was er in der Klinik
macht, welche Patienten es gibt, welche Krankheiten dort
behandelt werden. Auch Kolumbus, Neles Affe, macht sich
in der Klinik auf Entdeckungsreise.

,,Ein Muffin fir Nele” ist ein Kinder-Sach-Erzahlbuch fir
GrofR und Klein, in 23 Kapiteln Gber die Welt der
Psychiatrie. Ein Buch fiir Kinder, fiir Betroffene,
Angehorige, Fachpersonen, fiir die Arbeit, fur
Padagog*innen, Kliniken und alle, die einmal einen Blick in
eine psychiatrische Klinik werfen wollten.

MONTEROSA

Studien

In dieser Rubrik finden Sie wie immer einige aktuelle Studien und Verdéffentlichungen, die sich
mit dem Thema Kinder aus psychisch und/oder suchtbelasteten Familien beschaftigen.

Angebote

Das Netzwerk Gesunde Kinder aus Brandenburg

Das Netzwerk Gesunde Kinder aus Brandenburg begleitet Familien von der Schwangerschaft
bis zum dritten Geburtstag von Kindern. Wir méchten lhnen die Arbeit des Netzwerkes heute
naher vorstellen.

Hilfen und Ansprechpartner*innen

Unter dieser Rubrik finden Sie eine allgemeine Sammlung der wichtigsten Hilfen und
Ansprechpartner*innen fir Familien in akuten Krisen. Wir freuen uns weiterhin Gber |hre
Anregungen. Vielen Dank nochmals an alle Kolleg*innen, die bereits wichtige Hinweise fiir
diese Rubrik eingereicht haben!

Hier finden Sie die Uberarbeitete Auflistung von Hilfen und Ansprechpartner*innen in
Krisensituationen.

Tipps und Hinweise

"Und wer fragt mich" Hilfen fiir Kinder psychisch kranker Eltern verbessern" Podcast von
AFET e. V.

"Und wer fragt mich? Hilfen flr Kinder psychisch kranker Eltern verbessern" ist ein
kooperativer Podcast des AFET Bundesverbands fir Erziehungshilfe e. V., der Deutschen
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Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V.
und der Deutschen Gesellschaft flr Systemische Therapie, Beratung und Familientherapie.
Mittlerweile gibt es drei Folgen, in denen es u. a. um Jonas und seine psychisch erkrankte
Mutter, um die Gefahr der Stigmatisierung und Schuldgefiihle geht. Es kommen verschiedene
Expert*innen aus unterschiedlichen Handlungsfeldern zu Wort. Unser Hortipp des Monats!

Zum Podcast gelangen Sie Uber diesen Link: https: https://soundcloud.com/user-432606764

Symposium "Und wer fragt mich?" in Berlin

Wie schon unter der Rubrik "Fortbildungen" erwahnt, findet vom 03. bis 04. Mai 2022 in Berlin
auBerdem ein Symposium zum Thema ,,Und wer fragt mich? Hilfen fiir Kinder psychisch
kranker Eltern und ihrer Familien verbessern” mit Vertreter*innen aus der Jugendhilfe, der
Psychiatrie, der Wissenschaft und der Politik statt.

Weitere Informationen finden Sie hier: https://www.dgsf.org/aktuell/news/schirmherrin-
nova-meierhenrich

Briefkasten

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

haben Sie Anregungen, Fragen oder Kritik? Wir freuen uns auch liber nitzliche Tipps, Termine
oder andere Highlights, die in unserem Newsletter erscheinen sollten. Dann schreiben Sie uns
bitte eine Nachricht Gber unseren Briefkasten. Wir werden uns zeitnah bei lhnen
zurtickmelden.

Unseren Briefkasten erreichen Sie tber die folgende Mailadresse: lv@sozialpsychiatrie-mv.de
Ihr LaKo KipsFam-Team
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